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L’ANGOLO DEL CAPOREDATTORE

L’editoriale

Care e cari lettori, un altro anno € passato e molti
altri ricordi, emozioni, eventi e traguardi si sono
aggiunti a quelli precedenti. Anche quest’anno
COMPLITALY, tra social, magazine e tv ha
superato il milione di persone raggiunte. Questo
implica una responsabilita sempre piu grande
che si riflette sulla qualita del lavoro che
svolgiamo ogni giorno per garantirvi una
esperienza sempre piu di qualita. E proprio
qualita la parola chiave al centro del nostro
impegno verso di voi, cosi come vi auguriamo
che qualita sia la parola al centro delle vostre
festivita e dell’anno che sta per iniziare.

Per noi di COMPLITALY sara un anno ancora piu
impegnativo di quello che si sta per concludere e
ci vedra ancora piu concentrati sul raccontare
quello che la comunita italiana nel Regno Unito
apporta a questo grande Paese, grazie alla sua
passione, impegno e amore.

Grazie per 'amore che ogni giorno riversate
anche su noi di COMPLITALY, per noi rimane il
combustibile piu importante che alimenta il
nostro progetto.

Da tutta il nostro gruppo auguri di buone feste e
felice anno nuovo.

Contattateci scrivendo a: press@complitaly.uk
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riflessione e celebrazione per gli italiani nel Regno

Unito, una comunita numerosa e variegata che,

nonostante le sfide, mantiene vive tradizioni, valori e
legami con la terra d'origine. Con oltre 393.000 iscritti
all'AIRE solo nella Circoscrizione Consolare di Londra, gli
italiani sono una presenza vibrante in tutto il Paese,
arricchendo la societa britannica con cultura,
professionalita e spirito di adattamento. Per chi vive
lontano dall'ltalia, il Natale diventa un ponte simbolico tra
passato e presente, un’occasione per riscoprire radici e
costruire nuovi significati nella terra che li ospita.
In questo spirito, le istituzioni italiane nel Regno Unito
hanno inviato i loro auguri.

I e festivita natalizie rappresentano un momento di

DOMENICO BELLANTONE - CONSOLE GENERALE
D’ITALIA A LONDRA

Care e cari connazionali,

con l'avvicinarsi delle festivita, desidero rivolgere a
ciascuno di voi il pit caloroso augurio di buon Natale e di
un felice e sereno 2025.

Il Natale € un momento speciale nella nostra tradizione,
un’occasione per ritrovare il senso di appartenenza alle
nostre radici, condividere affetti e speranze con le
persone care, e riflettere sui valori che ci uniscono. Anche

Gli auguri delle
Istituzioni italiane in UK

FARRINGDON
STREET ECH

per chi, come molti di noi, vive lontano dall’ltalia, il Natale
rappresenta un ponte tra passato e presente, tra il Paese
che ci ha dato origine e quello che oggi chiamiamo casa. In
questa occasione rivolgo un saluto speciale ai pit giovani,
alle nostre bambine e ai nostri bambini nei cui confronti
abbiamo la responsabilita di preservare la magia di una
festivita che é parte integrante del nostro patrimonio
culturale e delle nostre vite.

Questi giorni acquistano ancor piu valore se visti alla luce
del mondo che ci circonda. Le tensioni e i conflitti che si
consumano ai confini orientali e meridionali del nostro
continente ci ricordano quanto la pace, la stabilita e la
sicurezza siano beni preziosi, spesso dati per scontati ma
non sempre garantiti. E proprio in un momento come questo
che dobbiamo fermarci e apprezzare con gratitudine cio che
abbiamo: gli affetti, la salute, il calore di una comunita. Allo
stesso tempo, non possiamo dimenticare chi vive in
situazioni difficili, spesso drammatiche, privato di ogni
certezze.

Questo periodo dell’anno offre anche occasione per
soffermarsi sui risultati dei mesi passati, per tracciare bilanci
e avviare nuovi progetti per il futuro.

Nel 2024 la nostra comunita ha superato i 393.000 iscritti
all’AIRE, con un aumento del 4% rispetto al 2023.



Questo incremento ha portato a una maggiore richiesta
di servizi consolari a cui il Consolato ha risposto
rendendo sempre piu efficienti le procedure. Quest'anno
abbiamo finalizzato oltre 120.000 pratiche, con un
aumento dell’11% rispetto al 2023; abbiamo emesso pit
di 41.000 passaporti, stabilendo un nuovo record con un
incremento del 15%; il numero di carte di identita
elettronica rilasciate € quasi raddoppiato. Nel quadro
dell’iniziativa “Consolato Spazio Aperto”, sono stati
organizzati 14 seminari e conferenze su tematiche di
interesse per la nostra comunita. Tutto cio anche con
'obiettivo di fare in modo che il nostro Consolato
Generale non sia solo visto come un centro di
erogazione di servizi ma anche come un luogo di
aggregazione ed incontro per i nostri connazionali.

Sono risultati importanti, ma non intendiamo fermarci qui.

Sappiamo quanto sia essenziale avere servizi consolari
funzionali e facilmente raggiungibili e continueremo
lavorare per garantire che ogni membro della nostra
comunita si senta sostenuto e rappresentato al meglio.
Con lo sguardo rivolto al 2025, l'obiettivo é continuare a
migliorare. Guardiamo al futuro con determinazione,
puntando a rendere il Consolato Generale d’ltalia a
Londra sempre pit un punto di riferimento per tutti voi.
L’augurio e che il 2025 sia un anno di crescita e di
soddisfazioni per ciascuno di voi, un anno in cui possiate
realizzare i vostri progetti personali e professionali,
sempre con la certezza di avere il Consolato al vostro
fianco. Vi ringrazio per il senso di comunita e la fiducia
che ogni giorno ci dimostrate.

A voi e alle vostre famiglie, un caloroso augurio di Buon
Natale e Felice Anno Nuovo.

ALESSANDRO GAGLIONE - PRESIDENTE COMITES
LONDRA

La Circoscrizione Consolare di Londra che, nonostante il
nome, comprende tutto il sud dell’Inghilterra ed il Galles,
e’ unica al mondo sia numericamente, sia per
composizione, che rispecchia in pieno quella di una
grande citta in Italia. Nel nuovo anno, uno degli obiettivi
principali del Comites di Londra sara quello di
raggiungere, supportare e relazionarsi con un numero
sempre maggiore di Connazionali, utilizzando le
moderne tecnologie, organizzando eventi sul nostro
vasto territorio e, non da ultimo, interagendo con le
importanti realta associative che operano nella nostra
Circoscrizione Consolare. Il tutto, per fare in modo che i
Connazionali non costituiscano solo una presenza
numerica ma che diventino sempre pit una Comunita. A
nome del Comitato degli Italiani all’Estero di Londra e
mio personale, porgo con immensa gioia a tutti i
Connazionali ed alle proprie famiglie, i migliori Auguri di
Buon Natale e di un Prospero Anno Nuovo!

CESARE G. ARDITO - PRESIDENTE COMITES
MANCHESTER

Cari lettori, desidero porgere a voi e alle vostre famiglie i
migliori auguri di buon Natale, a chi lo festeggia, e di
buone festivita a tutti. Si conclude un anno complesso e
il 2025 ci riserva ulteriori sfide: le modifiche allEU
Settlement Scheme, la transizione agli eVisa,
lintroduzione degli ETA, e le innumerevoli conseguenze
della Brexit e di un mondo che cambia sempre piu

velocemente. Andranno affrontate e superate insieme,

con 'impegno comune di tutti noi italiani, europei, e
migranti nel Regno Unito. Rivolgo i miei auguri e un
sincero ringraziamento alla rete diplomatica e consolare
per I'impegno costante, con I'auspicio che il recente
rafforzamento dei servizi consolari porti presto benefici
tangibili alla nostra comunita cosi dinamica e ricca di
storie, culture e percorsi di vita. Un augurio speciale ai
miei colleghi del Comites di Manchester e degli altri
Comites nel Regno Unito: proseguiamo nel nostro
impegno per sostenere la comunita italiana attraverso
iniziative, webinar, incontri, e momenti di confronto sul
territorio.

Auguro a tutti voi un 2025 sereno e ricco di
soddisfazioni.

GIUSY ARZILLO - PRESIDENTE COMITES SCOZIA E
IRLANDA DEL NORD

Nonostante le sfide che ci siamo trovati ad affrontare nel
corso di quest'anno, non da ultima la carenza dei fondi
destinati ai finanziamenti Com.It.Es, con entusiasmo e
piacere siamo stati presenti con attivita che hanno
riguardato sia laboratori per bambini, sia incontri per
adulti quali il workshop sul multilinguismo, la serata sulla
lingua italiana nel mondo con un focus sulla
cinematografia, lo studio sulla psicologia della
migrazione; e sia con webinar informativi relativi a
recenti modifiche normative che hanno riguardato la
comunita ltaliana nel Regno Unito. Tra le attivita svolte,
sicuramente c'é da annoverare la conclusione della
docuserie sulla comunita ltaliana nel Regno Unito,
sugellata dalla presentazione alla sala stampa di
Montecitorio a Roma.L'anno che verra vedra una ricca
agenda di incontri sin dai primi mesi, a cui stiamo gia
lavorando e che condivideremo presto con tutti Voi. Da
parte nostra ci impegneremo a fare sempre meglio per la
comunita, nel mentre, a nome di tutti i Consiglieri del
Comites Scozia e Irlanda del Nord, rivolgo i miei sinceri
auguri di una serena pausa festiva ed un prospero 2025.
Auguri!

COMPLITALY MAGAZINE
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bisogna mai tralasciare I'importanza della Gratitudine per
cid che si ha e della Solidarieta verso il prossimo e chi
vive in situazioni piu svantaggiate.

In questo periodo di festeggiamenti e celebrazioni, non

A tal proposito, riportiamo il messaggio di auguri del
Console di San Marino, Maurizio Bragagni.

“Mentre celebriamo questa stagione gioiosa, desidero
cogliere I'occasione per esprimere la mia sincera gratitudine
per il costante supporto ricevuto dal Consolato della
Repubblica di San Marino durante tutto I'anno.

In questo periodo di buona volonta, spero che questo
momento speciale porti calore, pace e felicita a voi e ai
vostri cari.

Riflettendo sullo spirito del Natale, vi invito gentilmente a
considerare un gesto di solidarieta facendo una donazione
alla Esharelife Foundation. La Fondazione si dedica a
sostenere le comunita bisognose, sia nel Regno Unito che
all’estero, con un focus su settori vitali come l'istruzione, la
salute e I'assistenza alimentare. Il Consolato di San Marino
e orgoglioso di offrire il proprio patrocinio a questa
importante causa.

Per maggiori informazioni o per effettuare una donazione, vi
invitiamo a visitare il sito www.esharelife.org.

Auguro a voi e alle vostre famiglie un Natale sereno, ricco di
gioia, amore e pace.

Con fede,

Console Prof. Maurizio Bragagni Esq OBE

Consolato della Repubblica di San Marino per il Regno
Unito e I'lrlanda del Nord”

COMPLITALY MAGAZINE
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“GOCCE D’ITALIA”
ALLA CAMERA DEI
DEPUTATI

Scozia e Irlanda del Nord — presentano con orgoglio

"Gocce d'ltalia", una nuova docuserie che racconta le
storie degli italiani che oggi vivono e prosperano nel
Regno Unito. Questo ambizioso progetto, ideato da Mirko
Ricci e Complitaly TV, rappresenta un'importante iniziativa
culturale e sociale, resa possibile grazie al supporto delle
istituzioni italiane e britanniche.

Itre Comites del Regno Unito — Londra, Manchester e

Un ritratto autentico della comunita italiana

Finanziata dal Ministero degli Affari Esteri e della
Cooperazione Internazionale (MAECI), "Gocce d'ltalia"
propone una narrazione ricca e coinvolgente della
presenza italiana nel Regno Unito.

Presentata a Roma la
docuserie prodotta da
COMPLITALY TV

La serie, composta da 19 episodi tematici, esplora gli aspetti
piu variegati della comunita italiana: dall'imprenditoria
all'arte, dalla cultura all’educazione, passando per storie di
integrazione e successi individuali.

Grazie a un’approfondita fase di ricerca durata sei mesi, il
team di produzione ha raccolto le testimonianze di ben 169
italiani residenti in diverse circoscrizioni: 76 a Londra, 53 a
Manchester e 40 in Scozia e Irlanda del Nord.

Le riprese si sono svolte in 19 citta e hanno coperto oltre
9.000 miglia, un viaggio straordinario che ha richiesto 55
giorni di lavoro sul campo e 100 giorni di montaggio, per
offrire un ritratto autentico e vibrante della comunita.



https://www.complitaly.uk/notizie/gocce-ditalia-presentata-la-docuserie-che-racconta-gli-italiani-nel-regno-unito

Un progetto corale per raccontare I'ltalia nel Regno
Unito

La docuserie rappresenta il risultato di una sinergia tra i tre
Comites, il Consolato Generale d’ltalia a Londra, il
Consolato Generale di Edimburgo e il Consolato di
Manchester. Il progetto mira non solo a valorizzare le storie
di chi ha contribuito al tessuto sociale, culturale ed
economico britannico, ma anche a rafforzare il senso di
identita e appartenenza tra gli italiani all’estero.

Proiezioni e accessibilita

"Gocce d'ltalia" sara disponibile su Complitaly TV, offrendo a
un vasto pubblico I'opportunita di scoprire le storie di
resilienza, sacrificio e successo della comunita italiana.
Inoltre, i Comites organizzeranno eventi di proiezione nelle
principali citta del Regno Unito, creando occasioni per
celebrare insieme le radici e il contributo degli italiani alla
vita locale.

Un omaggio agli italiani all’estero

"Gocce d'ltalia" non & solo una docuserie: € un omaggio agli
italiani che hanno scelto il Regno Unito come seconda casa.
Attraverso le loro esperienze, il progetto restituisce
un’immagine vibrante e positiva dell'ltalia all’'estero,
mostrando come la nostra cultura e il nostro spirito siano
capaci di arricchire i contesti piu diversi.

Per maggiori dettagli sulla docuserie e sulla sua
distribuzione, & possibile visitare il sito ufficiale di Complitaly
TV.
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PIZZA MY LOVE

h
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-
arco Fuso, celebre maestro pizzaiolo conosciuto
a livello internazionale, ha lanciato la sua nuova

serie intitolata “Pizza, My Love”, realizzata in
collaborazione con COMPLITALY TV.

ri

Disponibile su Amazon Prime Video per il pubblico di
Regno Unito e Stati Uniti, la serie offre una prima
stagione composta da 5 episodi, dedicati
all’approfondimento dei diversi stili di pizza. L’obiettivo &
fornire agli spettatori una comprensione approfondita di
queste varianti, con istruzioni pratiche per replicarle sia a
casa che in ambito professionale.

“Questa serie rappresenta un’opportunita straordinaria
per chi ama la pizza e desidera imparare di piu, dai
semplici appassionati ai pizzaioli esperti.

COMPLITALY e Marco
Fuso sbarcano su
Amazon Prime

Abbiamo gia in cantiere una seconda stagione che
approfondira il confronto tra gli stili e le tecniche di
preparazione”, ha spiegato Marco Fuso.

Ogni episodio & incentrato su uno stile specifico di pizza,
spaziando dalle tradizionali versioni napoletane e romane
fino a interpretazioni piu moderne. Marco guida il pubblico
nella scelta degli ingredienti migliori e illustra le fasi
fondamentali come la preparazione dell'impasto, la
formazione delle porzioni, la stesura e i vari metodi di
cottura. Tra gli aspetti trattati, si esaminano l'idratazione
degli impasti, i tempi di lievitazione e le tecniche di cottura
ideali per ogni tipo di pizza.

La serie & stata prodotta grazie alla collaborazione con
importanti aziende italiane, come Mutti, Sunmix, Carnevale,
Forni Moretti e MFP Flour, che hanno contribuito a garantire
un’autentica esperienza culinaria di alta qualita.

La regia € firmata da Mirko Ricci, direttore di COMPLITALY
TV, gia noto per il Guinness World Record ottenuto nel 2019
con la focaccia pit lunga del mondo, lunga ben 169 metri.
“Con “Pizza, My Love”, vogliamo mostrare al mondo che
dietro alla pizza c’e una vera cultura, oltre a una grande
precisione e conoscenza per raggiungere l'eccellenza.

Ogni pizza é un’esperienza unica, e Marco e il miglior
interprete per raccontarla, grazie alla sua profonda
competenza e passione per il settore”, ha dichiarato il
regista.

“Pizza, My Love” e disponibile per I'acquisto su Amazon
Prime Video, sia per I'intera stagione che per i singoli
episodi, offrendo una proposta flessibile e adatta a tutti gli
appassionati di pizza. Per maggiori informazioni, visitate
Amazon Prime Video nei mercati del Regno Unito e degli
Stati Uniti.

MARCO FUSO


https://fb.watch/wvELxlsssm/
https://fb.watch/wvELxlsssm/

“'12
PIIZA FLnun

WATCH NOW

ge  THE NEW SERIE STARRING
* PIZZA CHEF MARCO FUSO

AVAILABLE ONLY ON

: amazo.n
prime video



https://www.amazon.co.uk/Roman-Pizza-Style/dp/B0DCPH4DFG/ref=sr_1_1?crid=B73K5B4N43JA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.QJyPNELXPP1UjRR9A0U4Vw.V-0wTzkgf8B4X5BNONL-AXUwZpP5JqEkpatW6BruLGg&dib_tag=se&keywords=pizza+my+love&nsdOptOutParam=true&qid=1730888723&s=instant-video&sprefix=pizza+my+love,instant-video,79&sr=1-1
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decimo anniversario, un traguardo che sottolinea il
ruolo di punto di riferimento nell’assistenza sanitaria
privata a Londra per la comunita italiana e non solo.

N el 2024, Dottore London celebra con orgoglio il suo

Fondata nel 2014 da Giorgia Bacco e Martino Pengo, la

clinica & nata per rispondere a una necessita fondamentale:

offrire un servizio medico di alta qualita che parlasse la
lingua e comprendesse la cultura dei pazienti italiani nella
capitale britannica.

Una Storia di Innovazione e Crescita

Dottore London ha iniziato il suo percorso con
specializzazioni in ginecologia e pediatria, per poi ampliare
la propria offerta a oltre 20 discipline, tra cui dermatologia,
neurologia e chirurgia plastica. Questa espansione é stata
guidata dalla costante attenzione alle esigenze dei pazienti,
combinando la tradizione medica italiana con I'efficienza del
sistema britannico.

Oggi, la clinica rappresenta un modello di integrazione
culturale e professionale, superando le barriere linguistiche
e offrendo un’assistenza personalizzata.

Un Gala per Celebrare il Successo

Per festeggiare il decimo anniversario, Dottore London ha
organizzato un elegante gala presso la prestigiosa Law
Society a Chancery Lane, Londra. L'evento ha riunito
medici, collaboratori, pazienti e sponsor per celebrare i

DOTT. GIUSEPPE KITO FUSAI - FIORINA CHARITY

successi raggiunti e guardare al futuro con ambizione.
Gli Sponsor e Supporter della Serata

Fiorina Charity

A supportare I'evento anche Fiorina Charity, rappresentata
dal suo fondatore, il Dott. Giuseppe Kito Fusai: “Fiorina
Charity e nata circa 12 anni fa quando una mia paziente,
Fiorina Elliot, purtroppo dopo meno di due anni € venuta a
mancare per una recidiva del cancro pancreatico e la
famiglia venne ad ispirarmi, in qualche modo, portandomi a
fondare una charity per la ricerca e il supporto di pazienti
con il tumore del pancreas.

Da li é nata Fiorina, che raccoglie fondi per la ricerca e il
trattamento dei pazienti con il cancro del pancreas”,

Una stima profonda per il lavoro svolto da Dottore London

in questi anni, quello che ha portato alla partecipazione del
Dott. Fusai: “Dottore London é una splendida cosa che
Giorgia Bacco, insieme a Martino Pengo, ha fondato diversi
anni fa, con un grande successo nel supportare la

comunita italiana a Londra, fornendo assistenza medica agli
italiani che spesso vogliono un medico della stessa
Nazionalita per poter parlare di cose intime.

La nascita di Dottore London é stata una splendida idea che
abbiamo supportato, gia quando ero Presidente dell'ltalian
Medical Society: ai tempi firmammo anche una specie di
accordo con il Consolato italiano per supportare i pazienti
non abbienti attraverso un‘attivita gratuita da parte di

COMPLITALY MAGAZINE



22

Dottore London.

Quindi, un po' per il fatto che é italiana e che fornisce un
ottimo servizio, oltre anche ad un aspetto, per un certo
verso, umanitario, I'abbiamo sempre supportata molto e
Giorgia Bacco é il living example del lavoro che loro
fanno”.

WPA

Sponsor dell’evento I'azienda WPA Health Insurance,
rappresentata da Frank Coelho: “Siamo l'azienda piu
vecchia in UK nel nostro settore, da circa 120 anni.
Siamo anche un‘azienda non-for-profit. Come azienda
abbiamo bisogno di avere buone relazioni con i nostri
clienti, ma anche con i nostri venditori, per questo motivo
abbiamo deciso di partecipare e supportare Dottore
London”.

FRANK'COELHO - WPA

Marylebone Diagnostic Centre

Un altro sponsor della serata, sempre in campo medico,
e stato il Marylebone Diagnostic Centre, rappresentato
da uno dei suoi fondatori, Thomas Bianchi: “Ci troviamo
nel cuore di Londra al numero 73 di Baker Street, e
vogliamo essere un punto di accesso a servizi sanitari
privati, rivolti sia a clienti del Regno Unito che
internazionali. Il centro e stato fondato nel 2022 da me,
Tharb Faisal e Karim Kalaf. La nostra missione é
semplice: fornire soluzioni diagnostiche rapide ed
efficaci, mantenendo sempre un focus sull’innovazione.

Offriamo un’ampia gamma di servizi diagnostici e di
patologia sei giorni su sette”,

Il legame con l'ltalia & forte: “Due dei fondatori
possiedono anche passaporti italiani, rendendo parte del
nostro patrimonio autenticamente italiano. Ammiriamo il
successo di Dottore London”.

THOMAS BIANCHI - MARYLEBONE DIAGNISTIC CENTRE

Del Vigna LTD

A rappresentare lo Studio del Vigna, la titolare Samantha
Del Vigna: “Del Vigna Ltd Accountancy € una societa di
consulenza contabile con sede nel Regno Unito,
specializzata in servizi per piccole e medie imprese,
start-up e professionisti.

La nostra azienda offre una vasta gamma di servizi, tra
cui contabilita, gestione fiscale, consulenza aziendale e
pianificazione finanziaria, con un focus
sull’ottimizzazione fiscale e sul rispetto delle normative
britanniche.

Il nostro team di esperti altamente qualificati supporta i
clienti nel raggiungimento dei loro obiettivi finanziari,
garantendo al contempo un’assistenza personalizzata e
puntuale, con la missione di semplificare la gestione
contabile, permettendo ai clienti di concentrarsi sulla
crescita del loro business”.

Samantha Del Vigna ha voluto sottolineare I'importanza
di sostenere realta italiane di eccellenza sul territorio:
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“Abbiamo deciso di supportare I'evento per il decimo
anniversario di Dottore London perché crediamo
nellimportanza di sostenere le eccellenze italiane nel
Regno Unito.

Dottore London € diventato un punto di riferimento per la
comunita italiana a Londra, offrendo servizi sanitari di
alta qualita e dimostrando un impegno costante verso il
benessere dei pazienti. La loro dedizione e
professionalita rappresentano i valori che anche noi
promuoviamo nel nostro lavoro.

Contribuire a questo evento é stata per noi
un’opportunita per celebrare un successo italiano
all’estero e rafforzare la nostra rete di collaborazione con
realta affini”.

SAMANTHA DEL VIGNA - DEL VIGNA LTD

Ricchetto Law LTD

Per lo Studio legale Ricchetto Law LTD, alla serata ha
presenziato I’Avvocato Vania Marinello, Solicitor dual
qualified: “Ricchetto Law LTD é studio legale
internazionale che si occupa di assistenza legale cross
border in materia di diritto di famiglia, immigrazione,
testamenti e successioni e contratti commerciali.

Ci occupiamo anche di pratiche anagrafiche come
registrazioni matrimoni e divorzi ed altre pratiche
amministrative con i Consolati e forniamo assistenza per
la legalizzazione di procure da utilizzare in ltalia”.

Ricchetto Law Itd ha fortemente voluto sponsorizzare la
serata del decennale di Dottore London: “Crediamo nel
loro valore e nell'importanza che Dottore London ha per i
nostri concittadini residenti in Inghilterra. Dottore London
ci tutela in uno dei momenti piu critici per l'essere
umano, cioe la salute.

E un punto di riferimento per noi italiani che viviamo in
UK e noi di Ricchetto Law non possiamo essere piu
orgogliosi di aver potuto condividere questo loro
traguardo cosi importante”.

APCI UK

A supportare la serata, occupandosi della preparazione
del menu servito durante la cena, I'’Associazione APCI
UK, rappresentata dalla Direttrice Francesca Dassori e
dal Presidente Giuseppe Silvestri.

“La nostra missione € quella di promuovere la cucina
italiana di alta qualita, sostenere i professionisti del
settore e valorizzare le tradizioni culinarie del nostro
paese qui nel Regno Unito.

Siamo inoltre fortemente impegnati nel sostenere e
tutelare i giovani, affinché possano scoprire e far
crescere la loro passione per questa professione.
Organizziamo corsi di formazione, eventi culinari e
iniziative che celebrano l'autenticita della gastronomia
italiana, creando una rete unita di chef e appassionati’.
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“Abbiamo scelto di supportare la serata dei 10 anni di
Dottore London perché crediamo profondamente
nell'importanza della salute e del benessere, valori che
condividiamo con questo team di Dottore London.
Inoltre, ci sentiamo onorati di contribuire al loro mend,
portando la nostra passione per la cucina italiana in un
contesto cosi significativo.

Celebrare una milestone come questa € un’opportunita
per riconoscere il loro impegno e la loro dedizione nel
fornire servizi di alta qualita, e siamo felici di averne fatto
parte”.

Buttero LTD

A supportare la serata, fornendo le materie prime
cucinate poi dagli chef di APCI UK, I'azienda toscana
Buttero LTD: “Siamo una realta dinamica dedicata alla
valorizzazione del Made in Italy nel Regno Unito. Ci
occupiamo di promuovere prodotti enogastronomici
italiani di alta qualita, organizzando eventi che uniscono
tradizione e innovazione. Attraverso collaborazioni con
chef, produttori e istituzioni, raccontiamo I'eccellenza
italiana, portandola sulle tavole inglesi. Inoltre,
sviluppiamo progetti esclusivi, come private labels e
confezioni regalo, per offrire esperienze uniche. La
nostra missione € creare un ponte culturale e
gastronomico tra Italia e Regno Unito, condividendo la
passione per il cibo autentico e le storie dei territori da
cui nasce”.

Il suo fondatore, Lorenzo Ferraro, ha presenziato alla
serata: “Abbiamo deciso di supportare questa serata per
celebrare un traguardo cosi importante per Dottore
London, realta che incarna i valori di comunita e
supporto reciproco degli italiani all’estero. Essere
sponsor ci ha permesso di rafforzare il legame con un
network di eccellenza e professionalita, promuovendo
l'idea di un’ltalia coesa e innovativa. Inoltre,
condividiamo la stessa visione di qualita, tradizione e
futuro, elementi che guidano il nostro operato quotidiano.
Partecipare a questa celebrazione é stato un onore e
un’opportunita per consolidare una rete di relazioni
significative”.

LORENZO FERRARO - BUTTERO LTD

Uno Sguardo al Futuro

Dopo dieci anni di successi, Dottore London continua a
guardare avanti con lo stesso spirito innovativo degli
inizi. La clinica rimane fedele alla sua missione: fornire
assistenza medica eccellente e accessibile a tutte le
comunita internazionali a Londra.

“Mi auguro che continuino a fare bene come hanno fatto
fino adesso e ancora di piu, continuando a fornire il
servizio che forniscono per gli italiani all'estero, che
spesso non hanno una padronanza della lingua inglese
tale da riuscire ad esprimere i loro problemi clinici.

Da italiano all'estero, anche se sono qua da 30 anni,
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auguro a Dottore London di continuare a fare bene come
hanno fatto negli ultimi 10 anni”, 'augurio del Dott. Fusai.

“Voglio augurare un buon anniversario a Dottore
London”, ha affermato Coelho. “Siamo molto felici della
relazione che abbiamo costruito finora e ci auguriamo
che possa continuare ancora a lungo”.

“Auguriamo a Dottore London un continuo successo
negli anni a venire e non vediamo l'ora di rafforzare la
nostra partnership per garantire un futuro pit sano e
longevo a tutti i nostri pazienti e alle loro famiglie”, ha
dichiarato Thomas Bianchi.

“Auguriamo a Dottore London un futuro ricco di successi
e nuovi traguardi! Che possiate continuare a crescere e
a rappresentare un punto di riferimento per la comunita
italiana a Londra, offrendo sempre il vostro prezioso
supporto e la vostra competenza. Che la vostra passione
e dedizione vi portino a nuove opportunita e
soddisfazioni, e che i prossimi anni siano all'insegna
dell'innovazione e dell'espansione dei vostri servizi.
Siamo certi che continuerete a fare la differenza nella
vita di molte persone. Buon proseguimento e
complimenti per tutto cio che avete costruito finora!”,
questo I'augurio da parte dello Studio del Vigna, a cui si

€ unito anche quello dello Studio Ricchetto Law:
“Auguriamo a Dottore London di continuare a crescere
come ha fatto in questi 10 anni perché la loro crescita €
garanzia di miglior assistenza per tutti noi italiani che
necessitiamo di cure ed assistenza medica”.

“Ci auguriamo che Dottore London possa continuare a
crescere e a ispirare, fornendo supporto e cura a tutti i
vostri pazienti. Che i prossimi anni siano ricchi di
successi, innovazioni e tante soddisfazioni. Buon
decennale e un futuro luminoso davanti a voi!”, 'augurio
di APCI UK.

Infine, anche Lorenzo Ferraro ha voluto rivolgere un suo
augurio a Dottore London: “Auguriamo a Dottore London
di continuare a crescere, sostenendo la comunita italiana
con lo stesso impegno e passione che ha caratterizzato
questi primi dieci anni. Che questo traguardo sia solo
l'inizio di un percorso ancora piu ricco di successi e
nuove sfide. Da parte di tutto il team di Buttero Ltd, un
grazie per il vostro contributo al rafforzamento del
legame tra Italia e Regno Unito. Continuate a essere un
punto di riferimento per la nostra comunita, portando
avanti con orgoglio la vostra missione. Buon
anniversario!”
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LA TUA CLINICA ITALIANA
A LONDRA
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info@dottorelondon.com 020 8616 8380
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https://www.parliamentarysociety.com

continuano a sfidare barriere e ridefinire standard di

innovazione e autenticita, affrontando ostacoli come

discriminazione e violenza. Eventi come I'assemblea
della Parliamentary Society for Arts, Fashion, and Sports e il
Creative Women celebrano il contributo femminile e
promuovono cambiamenti positivi, enfatizzando il potere
della creativita e dell’'unita.
Presieduto da Rebeca Riofrio alla House of Lords, I'annual
meeting della Parliamentary Society ha affrontato temi
cruciali come violenza e discriminazione nell’industria
creativa, con interventi del Ministro Alex Davies-Jones e
figure chiave del settore. Il Creative Women Symposium,
guidato da Olga Balakleets, ha riunito leader per esplorare
come le donne stiano ridefinendo la moda e I'imprenditoria,
promuovendo autenticita, innovazione e inclusivita.

N el mondo della moda e dell’imprenditoria, le donne

Diverse le personalita presenti che hanno raccontato le loro
esperienze e punti di vista.

continue to challenge barriers and redefine standards of

innovation and authenticity, while addressing obstacles

such as discrimination and violence. Events like the
Parliamentary Society for Arts, Fashion, and Sports
assembly and the Creative Women celebrate women's
contributions and promote positive change, highlighting the
power of creativity and unity.
Chaired by Rebeca Riofrio at the House of Lords, the
annual meeting of the Parliamentary Society tackled crucial
topics such as violence and discrimination in the creative
industry, with speeches from Minister Alex Davies-Jones
and key industry figures. The Creative Women Symposium,
led by Olga Balakleets, brought together leaders to explore
how women are redefining fashion and entrepreneurship,
fostering authenticity, innovation, and inclusivity.

I n the world of fashion and entrepreneurship, women

Different personalities had shared their experiences and
point of view.
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Fifi Anicah, modella ed artista appassionata, vuole
ispirare gli altri attraverso il suo lavoro, con un focus
sulla salute mentale e 'empowerment.

“Sono un’artista prima di tutto, e il mio lavoro riguarda
l'aiutare le persone, in particolare le donne, ad affrontare
le sfide dell'imprenditoria. Attraverso i miei workshop di
arteterapia e i programmi di mentorship, promuovo la
collaborazione e il supporto comunitario. Credo che si
ottenga di pit sostenendoci a vicenda piuttosto che
competendo. | social media e le pressioni sociali spesso
rendono difficile connettersi, ma cerco di creare spazi
dove la vulnerabilita sia accolta. L’evento di oggi é stato
incredibilmente stimolante; incontrare tante persone con
storie diverse e stato arricchente”.

Fifi Anicah is a Model and artist passionate about
inspiring others through her work, focusing on mental
health and empowerment.

“l am an artist first and foremost, and my work is about
helping people, especially women, navigate the
challenges of entrepreneurship. Through my art therapy
workshops and mentorship programs, | encourage
collaboration and community support. | believe we
achieve more by lifting each other up rather than
competing. Social media and societal pressures often
make it hard to connect, but | strive to create spaces
where vulnerability is welcomed. Today’s event has been
incredibly inspiring; meeting so many people with diverse
stories has been enriching’.

Othman Al Omeir € editore e direttore di Elaph, il primo
giornale online arabo, con una vasta esperienza nel
giornalismo.

“Ho iniziato la mia carriera in Arabia Saudita e poi mi
sono trasferito a Londra, dove ho lavorato a Fleet Street
diventando direttore di prestigiose pubblicazioni. Ho
sempre apprezzato il contributo delle donne nei media;
portano prospettive ed energie uniche essenziali per il
nostro settore. Questo evento e stata un’opportunita
straordinaria per connettersi con persone di culture e
campi diversi. E un passo significativo per
I'empowerment femminile a livello globale, e sono
orgoglioso di farne parte”.

Othman Al Omeir is the publisher and editor-in-chief of
Elaph, the first Arabic online newspaper, with extensive
experience in journalism.

“l started my career in Saudi Arabia and later moved to
London, where | worked on Fleet Street and eventually
became the editor-in-chief of several prestigious
publications. I've always valued the contributions of
women in media; they bring unique perspectives and
energy that are essential to our industry. This event has
been a wonderful opportunity to connect with people
from different cultures and fields. It’s a significant step for
empowering women globally, and I’'m proud to be part of
it”.
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Alexa Jago & un’attrice e produttrice, nota per il suo
lavoro a Hollywood e il suo impegno nell’empowerment
femminile nel cinema.

“La mia carriera é iniziata come attrice teatrale nel
Regno Unito, per poi passare a Hollywood, dove ho
lavorato su Waterworld. Col tempo, mi sono dedicata alla
produzione, concentrandomi su film significativi come
Jackie, vincitore di un BAFTA. La mentorship e stata
fondamentale nella mia carriera, e sono stata fortunata
ad avere mentori straordinari. Credo che uomini e donne
debbano collaborare per aprire porte ai talenti femminili.
L’evento di oggi é stato ispirante; vedere donne
collaborare e supportarsi mi da speranza per il futuro del
nostro settore”.

Alexa Jago is an actress and producer, known for her
work in Hollywood and her commitment to empowering
women in filmmaking.

“My journey began as a theatre actress in the UK before
transitioning to Hollywood, where | worked on
Waterworld. Over time, | moved into producing, focusing
on impacttful films like Jackie, which won a BAFTA.
Mentorship has been vital to my career, and I've been
fortunate to have incredible mentors who guided me. |
believe men and women must work together to open
doors for female talent. Today’s event has been inspiring
—seeing women collaborate and support each other
gives me hope for the future of our industry.”

Daniela Raychev & un’artista visiva che affronta temi
come la salute mentale, la guarigione e le cause sociali
attraverso il suo lavoro.

“Il mio lavoro si concentra su temi difficili come la salute
mentale e la guarigione, utilizzando l'arte visiva per
aprire conversazioni che altrimenti potrebbero essere
scomode. Credo che la mentorship sia cruciale in ogni
campo. Ho avuto la fortuna di avere mentori per diverse
aree della mia carriera, dalla creativita al business, e
sono stati fondamentali nell’aiutarmi a navigare le sfide.
L’evento di oggi € stato incredibile; ho amato ascoltare
oratori con competenze cosi diverse. E stimolante
vedere come la creativita si intersechi con altre
industrie”.

Daniela Raychev is a visual artist who addresses themes
like mental health, healing, and social causes through
her work.

“My work focuses on difficult topics like mental health
and healing, using visual art as a way to open
conversations that might otherwise feel uncomfortable. |
believe mentorship is crucial in any field. I've been
fortunate to have mentors for different areas of my
career, from creativity to business, and they’ve been
invaluable in helping me navigate challenges. This event
has been incredible—I loved hearing from speakers with
such diverse expetrtise. It’s inspiring to see how creativity
intersects with other industries”.
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Georgia Meacham ¢& un’attrice, modella e attivista per la
disabilita, impegnata a creare un’industria
dell’intrattenimento piu inclusiva.

“Il mio lavoro ruota attorno all’attivismo per la disabilita,
promuovendo accessibilita e inclusivita nel settore
dell’intrattenimento e della moda. Mi concentro
sull’aumentare la consapevolezza e sull’educazione per
aiutare tutti a prosperare. Non ho mai avuto un mentore,
ma credo che la mentorship e la comunita siano
essenziali per costruire fiducia e superare le sfide.
L’evento di oggi é stato stimolante; il senso di comunita e
il supporto condiviso tra le donne qui € davvero
motivante”.

Georgia Meacham is an actress, model, and disability
activist focused on creating a more inclusive
entertainment and modeling industry.

“My work revolves around disability activism, advocating
for accessibility and inclusivity in entertainment and
modeling. I've been focusing on spreading awareness
and fostering education to help everyone thrive. While
I've never had a mentor, | believe mentorship and
community are essential for building confidence and
overcoming challenges in this industry. Today’s event
has been inspiring; the shared sense of community and
support among women here is truly empowering and
motivates me to keep pushing for change”.
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Leanne Elliott Young & la CEO e cofondatrice
dell'Institute of Digital Fashion (IODF), un’organizzazione
che esplora le frontiere tra moda e tecnologia.

“AIl'IODF ci dedichiamo a unire moda e tecnologia,
sviluppando strumenti come la realta aumentata e i
passaporti digitali per la sostenibilita. Credo che la
tecnologia possa democratizzare la creativita, offrendo
opportunita a nuovi designer. Eventi come questo sono
fondamentali per favorire la collaborazione e mostrare
come linnovazione possa ridefinire i settori creativi. Il
momento pit bello per me é stato connettermi con donne
cosi ispiranti che stanno trasformando le loro industrie”.

Leanne Elliott Young is the CEO and co-founder of the
Institute of Digital Fashion, pushing the boundaries of
innovation in fashion and technology.

“At the Institute of Digital Fashion, we focus on blending
technology with fashion, from augmented reality tools to
digital passports for sustainability. | believe technology
can democratize creativity, offering tools for new
designers to thrive. Events like today’s symposium are
so important—they showcase the intersection of
innovation and creativity while fostering collaboration.
Hearing the inspiring stories of others here has been a
true highlight”.
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Aswar Ubaha Kadia & un’agente calcistica e fondatrice di
Aswar Sports Agency, dedicata al’empowerment delle
atlete in un settore dominato dagli uomini.

“Come agente calcistica e fondatrice della mia agenzia, il
mio obiettivo é sostenere le atlete, garantendo contratti
equi e una rappresentazione adeguata. Non e stato
facile in un campo cosi dominato dagli uomini, ma ho
imparato a fare affidamento su coraggio, fiducia e
resilienza per superare gli ostacoli. La mentorship e
essenziale; dobbiamo ispirare e supportare altre donne
per abbattere le barriere. L’evento di oggi € stato
straordinario, soprattutto vedere donne di culture diverse
condividere le loro storie e sostenersi a vicenda”.

Aswar Ubaha Kadia is the founder and CEO of Aswar
Sports Agency, specializing in empowering female
athletes in the male-dominated world of sports.

“As a football agent and founder of my agency, my goal
is to advocate for female athletes, ensuring they get fair
contracts and representation. It hasn’t been easy in such
a male-dominated field, but I've learned to rely on
courage, confidence, and resilience to overcome
obstacles. Mentorship is essential—we need to inspire
and support other women to break barriers. The event
today has been a highlight; seeing so many women from
different cultures come together to share their stories is
incredibly powerful”.
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COREA CHIAMA ITALIA

A cura di Ann Margaret A.R.

-

-,

un’esperienza straordinaria in Corea del Sud, un

viaggio che non solo ha arricchito il mio bagaglio
personale, ma ha anche rappresentato un momento
importante per celebrare i 140 anni di relazioni tra Italia e
Corea. Il 2024 ¢ stato designato da entrambi i Paesi
come I’'anno per commemorare questa significativa
ricorrenza, e I’hashtag #ltaliaCorea140 sta avendo
grande risonanza sui social. Questo anniversario non e
solo un simbolo delle collaborazioni bilaterali, ma anche
un’opportunita per rafforzare legami culturali e valorizzare
una reciproca comprensione.

R ecentemente ho avuto 'occasione di vivere

Celebrazioni ufficiali

Il cuore delle celebrazioni si € svolto a Seoul, dove
rappresentanti di entrambe le nazioni si sono riuniti per
festeggiare il traguardo. Durante I'evento, 'Ambasciatrice
d’ltalia in Corea, Sua Eccellenza Emilia Gatto, ha
pronunciato parole significative: “La collaborazione tra
Italia e Corea non € solo un legame economico, ma un

La celebrazione dei 140
anni di collaborazione
[talia-Corea

!.

dialogo culturale che si arricchisce giorno dopo giorno.
Celebriamo non solo 140 anni di presenza italiana in Corea,
ma anche 140 anni di amicizia e condivisione”.

Questa riflessione ha incarnato il senso profondo degli
eventi organizzati per I'anniversario, tra cui il “2024 Jinju
International Forum of Entrepreneurship”, dove I'ltalia ha
ribadito I'importanza della diplomazia territoriale e il ruolo
chiave delle grandi imprese. L'Ambasciatrice ha inoltre
incontrato il Presidente del’Assemblea Nazionale coreana,
Woo Won-shik, consolidando la collaborazione tra i due
Paesi in settori come il commercio, la scienza, la cultura e
I'esplorazione spaziale.

L’Hallyu e il fascino del Made in Italy
La "Hallyu", 'onda culturale coreana, continua a espandersi
globalmente, trovando in Italia un pubblico entusiasta.

Drammaturgie avvincenti, musica K-pop e gastronomia
hanno conquistato soprattutto i giovani italiani.
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| concerti di gruppi come gli Stray Kids riempiono arene
come il Mediolanum Forum di Milano o il Palazzetto dello
Sport di Roma, attirando fan da tutta Europa.

Parallelamente, il Made in Italy si ritaglia uno spazio
importante in Corea, grazie a brand ambassador che
promuovono moda, design e prodotti italiani. Questa
sinergia culturale €& evidente in eventi come quello del
140° anniversario, che rappresentano una piattaforma
ideale per rafforzare connessioni e scoprire nuove
opportunita di collaborazione.

Una storia di fan e passioni condivise

Un momento speciale del mio viaggio € stato seguire un
gruppo di italiane partite da Milano per partecipare al fan
meeting dell’attore coreano Lee Dong Wook, una figura
amatissima con oltre 18 milioni di follower su Instagram.
Protagonista di serie di successo come “Guardian: The
Lonely and Great God”, Lee Dong Wook & anche
testimonial di marchi italiani, creando un ulteriore punto
di incontro tra le due culture.

Elisa, llaria e Simona, tre appassionate fan italiane,
rappresentano perfettamente I'impatto della Hallyu nel
superare barriere geografiche e linguistiche. Viverle
durante I'evento é stato emozionante: quasi tre ore di
spettacolo in una lingua sconosciuta, vissute con canti,
risate e lacrime. Questa esperienza mi ha fatto toccare
con mano la forza travolgente della cultura pop coreana,
capace di avvicinare mondi lontani.

Cultura e intrattenimento come ponte

Lintrattenimento coreano & oggi un potente veicolo di
connessione. Serie TV e film hanno spinto molti italiani a
scoprire la Corea anche attraverso corsi di lingua, eventi
tematici e incontri tra fan. Questo crescente interesse
sottolinea il ruolo della cultura pop nell’avvicinare le due

nazioni, mentre personaggi come Lee Dong Wook
rafforzano questa relazione emotiva e culturale,
ricordando fenomeni globali del passato come Leonardo
DiCaprio o Robert Pattinson.

Uno sguardo al futuro

Il viaggio mi ha fatto comprendere che la relazione tra
Italia e Corea va oltre una semplice celebrazione: € un
ponte culturale in continua evoluzione. Come ha
affermato I'’Ambasciatrice, “Stiamo vivendo una nuova
era di cooperazione culturale. L'ltalia e la Corea hanno
tanto da imparare I'una dall’altra, e questo anniversario &
solo l'inizio di un viaggio condiviso”.

Guardando avanti, settori come il turismo, I'arte e
I'educazione offrono enormi possibilita di sviluppo.
Iniziative come festival cinematografici e culturali, o
programmi di scambio per giovani, potrebbero
cementare ulteriormente questa collaborazione. La
Hallyu, con la sua capacita di ispirare e creare
connessioni, rimane un veicolo straordinario di scambio
culturale.

Il' mio viaggio in Corea & stato un’esperienza unica, ricca
di scoperte, incontri e amicizie. E stato il simbolo di un
legame profondo e di una collaborazione che guarda a
un futuro luminoso, in cui Italia e Corea continueranno a
crescere e arricchirsi reciprocamente.
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degli Hospitality Awards UK, evento che celebra i
professionisti del settore dell'ospitalita che, negli ultimi
anni, hanno contribuito a promuovere la cucina italiana nel

Regno Unito.

I 1 20 novembre 2024, Londra ha ospitato la cerimonia

Il Gala si e tenuto presso la storica sede della Law Society
a Chancery Lane, organizzato da UK Confederation by
Confassociazioni e APCI UK, I'associazione dei cuochi
italiani, con il patrocinio del Consolato d’ltalia a Londra.
Durante I'evento, gli chef italiani che lavorano nel Regno
Unito, insieme ad alcuni colleghi delle delegazioni regionali
di Apci ltalia, hanno preparato i piatti serviti, confermando
I'impegno per la diffusione della cucina italiana a livello
internazionale.

Il premio come miglior chef dell'edizione 2024 ¢ stato
assegnato ad Amodio Baldassarre, head chef del Novikov
Restaurant, uno dei ristoranti piu noti e apprezzati di
Londra. Il premio & stato consegnato da Francesca Dassori,
Direttrice di APCI UK.

Due premi alla carriera sono stati attribuiti a Ursula
Ferrigno, chef, docente e autrice, e a Stuart Bowery,
general manager del Grosvenor House Hotel. Entrambi
hanno ricevuto il riconoscimento da Giuseppe Silvestri,
Presidente di APCI UK, e da Salvatore Fernandez,
Presidente dell'Institute of Hospitality.

James Sharp, executive head chef del Restaurant 1890 di
Gordon Ramsay, & stato premiato come miglior giovane
chef, con il riconoscimento consegnato da Riccardo
Smimmo, rappresentante dell Ambasciata italiana a Londra.
Un altro importante riconoscimento & stato conferito a
Danilo Cortellini, storico chef del’Ambasciata italiana, ma
questa volta nel ruolo di autore. Cortellini ha scritto |l
ricettario “Better than Nonna”, il cui lancio ufficiale avverra
in un evento a Palazzo Farnese. Il premio € stato assegnato
da Stefano Potorti, Presidente di UK Confederation.

Il titolo di miglior sommelier & andato a Virgilio Gennaro,
wine director alla Locanda Locatelli, ristorante stellato di
Giorgio Locatelli, premiato da Alfonso Picaro di "La
Sovrana". Il miglior barman dell'edizione ¢ risultato
Salvatore Maggio, bar manager del The Franklin Hotel,
premiato da Samantha Del Vigna, fondatrice dello studio
commercialistico Del Vigna. Il premio come miglior pizzaiolo
e stato assegnato a Marco Fuso, maestro pizzaiolo noto sia
nel Regno Unito che negli Stati Uniti, con il premio
consegnato da Flavio Zappacosta di Enit Irlanda e Regno
Unito.

Il miglior manager di hotel & risultato Guillaume Marly,
general manager del Waldorf Astoria London, con il premio
consegnato da Simone Cozzi, fondatore di High Quality
Food. Emanuele Andrisani, concierge del Grosvenor House
Suites, ha ricevuto il premio come miglior concierge,
riconoscimento assegnato da Alessandro Ritelli, CEO di
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di Gratifico — L'Arte della Pasta di Bologna ed il socio
Piero Crestani.

Simone Remoli e Francesca Tarquini, proprietari della
catena di ristoranti Remoli, sono stati premiati come
migliori proprietari di ristoranti del 2024. La catena, nata
in occasione delle Olimpiadi di Londra del 2012, &
diventata un punto di riferimento per gli amanti della
pasta e della cucina italiana. Il premio & stato assegnato
da Roberto Costa, presidente della Camera di
Commercio italiana a Londra. La catena di gelaterie
"Unico", fondata dall’ex calciatore Gianfranco Zola, ha
ricevuto il premio come miglior gelateria, conferito dal
Console Generale Domenico Bellantone.

Alessandro Allocca, giornalista di “La Repubblica”, &
stato premiato come miglior food communicator, per il
suo impegno nel raccontare storie di successo degli
italiani nel Regno Unito, con il premio consegnato da
Giovanni Sacchi, direttore dell'ltalian Trade Agency. La
stella nascente nel settore hospitality € risultata Alicia
Rees, studentessa di Event, venue and experience
management alla Birmingham City University, premiata
da Francesco Bongarra, direttore dell'lstituto Italiano di
Cultura di Londra.

FOTO L| BELLA
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Il premio per la miglior cucina internazionale & stato
assegnato a Gulu e Dipna Anand, rispettivamente
imprenditore e chef di Brilliant Southall, con il
riconoscimento consegnato da Gaetano Bauso, titolare
di Etnacoffee. Infine, un premio speciale ¢ stato
assegnato da Alessandro Gaglione, Presidente del
Comites Londra, a Valentina Dapit e Dora Bortoluzzi di
COMPLITALY TV, per il loro lavoro nel diffondere la
cultura italiana nel Regno Unito e nel mondo. Il premio &
legato alle recenti produzioni della loro emittente, come
la serie “Pizza, My Love”, che racconta la storia del
maestro pizzaiolo Marco Fuso, e "Gocce d’ltalia", che
esplora le storie della comunita italiana nel Regno Unito.

Stefano Potorti e Francesca Dassori, rispettivamente
presidente di UK Confederation e Direttrice di APCI UK,
hanno sottolineato come gli Hospitality Awards UK siano
diventati un appuntamento annuale imprescindibile,
celebrando i talenti italiani nel settore della cucina e
dell'ospitalita nel Regno Unito. Questo evento ha anche
celebrato la nona edizione della Settimana della Cucina
Italiana nel Mondo, una manifestazione che promuove le
tradizioni culinarie italiane a livello internazionale.
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CELEBRARE LE
TRADIZIONI CULINARIE

A cura di Francesca Dassori

hanno partecipato numerose al laboratorio di cucina
condotto dallo Chef Stefano Gargano, del ristorante
Farina & Co.
L’evento, organizzato dalla charity e scuola di italiano per
bambini bilingui MammaMia Liverpool e sostenuto
dall’ Associazione Professionale Cuochi Italiani (APCI-UK),
e stato un grande successo “SOLD OUT” in breve tempo.
Per I'occasione, I’APCI-UK ha fornito tutto il materiale
necessario, inclusi grembiuli e cappellini da chef, molto
apprezzati soprattutto dai bambini.

I 0 scorso 24 novembre, le famiglie di Liverpool

Questo evento si € inserito nel contesto della
Settimana della Cucina ltaliana nel Mondo,
un'iniziativa globale che celebra il ricco patrimonio
culinario, i sapori e le tradizioni della cucina italiana.

Durante il laboratorio, i partecipanti hanno preparato
gnocchi freschi sotto la guida esperta dello Chef
Stefano. Hanno imparato a realizzare I'impasto, a
modellare gli ingredienti e a creare i perfetti “cuscini”
di pasta.

Laboratorio di
gnocchi con APCIl UK
e MammaMia

Il laboratorio, condotto interamente in italiano, ha
rappresentato un’opportunita unica per le famiglie
bilingui e per gli studenti di lingua di immergersi nella
cultura italiana in un ambiente allegro e comunitario.

Il Laboratorio di Gnocchi € stato molto piu di una
semplice lezione di cucina: é stata una celebrazione
della famiglia, della creativita e dello scambio culturale.
Una volta tornate a casa, le famiglie hanno cucinato e
condito gli gnocchi preparati, sbizzarrendosi nella
scelta dei condimenti.

MammaMia Liverpool e 'APCI hanno ricevuto
numerose foto di ringraziamento che ritraevano le
famiglie a tavola mentre gustavano gnocchi al ragu, al
pesto o semplicemente con burro e salvia, a
testimonianza dell’entusiasmo e del coinvolgimento di
grandi e piccoli.
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EUROPEAN PIZZA
SHOW 2024

' -
by
G- -
Mo

G

ha riempito Olympia Kensington durante

I’European Pizza Show, un evento che ha riscosso
grande successo grazie alla collaborazione con Bellavita,
Gibus Parma e TuttoFood Milano.

P er due giorni, il profumo inconfondibile della pizza

L’edizione di quest’anno ha riunito circa 300
espositori, dai grandi nomi del settore, come
Caputo, a piccoli produttori e nuove realta
emergenti che stanno guadagnando spazio nel
mercato britannico.

La manifestazione non si € limitata alla pizza, ma ha
offerto una vetrina anche a importatori e produttori
di eccellenze italiane, dalla pasta ai prodotti
gourmet.

La fiera si e rivelata un’occasione strategica per
molte aziende italiane che mirano a conquistare |l

Profumo di Pizza ad
Olympia Kensington

pubblico inglese e internazionale.

Chef stellati, pizzaioli e visitatori hanno accolto con
entusiasmo I’ampia offerta, confermando il valore di
un format consolidato.

Simbolo della cucina italiana nel mondo, la pizza si &
confermata protagonista, ma e stata affiancata da
altre eccellenze culinarie, rafforzando il legame tra
tradizione e innovazione.

Con questa edizione di successo, I’European Pizza
Show si prepara gia per un nuovo appuntamento il
prossimo anno, consolidandosi come un evento
imperdibile per chi ama e promuove la cucina italiana.
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SETTI MANA Frieze London e PAD
DELLARTE A LONDRA | **

A cura di Mario Bucolo

urante la settimana dell’arte, a Londra, tra aste
milionarie ed una citta intera trasformata in galleria
d’arte, si sono svolte Frieze London, Frieze Masters e

PAD.

Frieze & la fiera evento punto di riferimento per I'arte a
Londra, New York, Los Angeles e Seoul ed attrae
migliaia di visitatori ad ogni edizione, visitatori che
spesso sembrano immergersi talmente nell’evento da
esser loro stessi opere mobili d’arte moderna grazie
ai loro stili creativi.

Le due fiere londinesi si tengono a Regent’s Park,
Frieze London tratta arte contemporanea in tutti i suoi
aspetti, con oltre 100 gallerie provenienti da tutto il
mondo mettendo a disposizione dei collezionisti
anche luoghi conviviali dove poter discutere con
calma l'acquisto di importati opere davanti ad una
pietanza preparata da uno chef stellato.

FOTO DI MARIO BUCOLO

Molto spazio viene dato dalle gallerie ad artisti giovani
ed emergenti, la stessa organizzazione spinge sulle
nuove e future leve del mercato.

Frieze Masters invece tratta principalmente i grandi
maestri dell’arte ma girando tra gli stand si puo trovare
di tutto, anche antichi testi miniati o mosaici romani.
Quest’anno I'attrazione principale € stato il sarcofago
della principessa egizia Sopdet-Em-Haawt risalente al
settimo secolo prima di Cristo, per la prima volta
mostrato in pubblico negli ultimi 200 anni ed in
vendita. Si, avete letto bene, con 5 milioni di sterline
potete arredare la vostra casa con un sarcofago
originale, e rarissimo da trovare sul mercato privato.

PAD London, tenutasi a Berkeley Square, € stata un
tributo al design d’interni, oggettistica, modernariato,
sculture d’arte, gioielli. Una fiera scultura tra le
sculture grazie agli alberi del parco dove € stata
S R oA % allestita la tensostruttura che facevano - di fatto -
> ‘.-,:FOTS,D/' MARIOEUCOLO o parte dei vari stand e da quinte naturali per gli

= 4 " - elementi di design esposti.
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SAN MARINO CELEBRA
MARIO FERRETTI

mostra “Mario Ferretti, una irrequietezza artistica del XX

secolo”, un evento di grande rilievo culturale
organizzato dagli Istituti Culturali della Repubbilica in
collaborazione con il Consolato di San Marino a Londra.
Questa esposizione rappresenta un’opportunita unica per
riscoprire il talento del pittore livornese Mario Ferretti,
attraverso una selezione di 39 opere provenienti dalla
collezione privata di Alessandra Romeo.

II Museo di Stato di San Marino, ha inaugurato la

Un viaggio artistico dal 1930 al 1974

Le opere esposte ripercorrono I'intero arco creativo
dell’artista, dagli esordi degli anni ’30 fino al 1974,
anno della sua scomparsa. Ferretti, noto per la sua
personalita complessa e per un approccio artistico
non convenzionale, sfugge alle classificazioni
tradizionali, rendendosi difficilmente inquadrabile nei
movimenti artistici del Novecento. La sua arte,
segnata da un’irrequietezza creativa, si muove tra
introspezione e innovazione, proponendo una
visione profondamente personale del mondo che lo
circonda.

| curatori e la collezione
La mostra e curata da Paolo Rondelli, figura di
spicco della cultura sammarinese, e da Maurizio

Inaugurata la Mostra
presso il Museo di
Stato

Bragagni, Console Onorario di San Marino nel Regno
Unito. Alessandra Romeo, consorte di Bragagni e
collezionista, ha messo a disposizione le opere,
offrendo al pubblico la possibilita di accedere a un
corpus artistico raramente esposto. Questa collezione
privata getta luce su un percorso creativo che merita
un’attenzione piu ampia da parte del mondo dell’arte.

Un’occasione imperdibile

L’allestimento della mostra riflette il desiderio di
restituire centralita a un artista troppo spesso rimasto
ai margini dei grandi circuiti espositivi. Grazie a questa
iniziativa, il pubblico potra scoprire la versatilita di
Ferretti, che spazia da lavori piu figurativi a
composizioni che anticipano tendenze astratte,
rivelando una continua ricerca di nuovi linguaggi
espressivi.

La mostra restera aperta fino al 2 marzo 2025 e
promette di essere uno degli eventi culturali di punta
del calendario sammarinese. Per appassionati e
curiosi, un’occasione unica per immergersi nell’arte e
nell’animo inquieto di un protagonista dimenticato del
Novecento.
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VETERAN CAR RUN

A cura di Mario Bucolo

ome ogni anno, si ripete la Veteran Car Run,
rievocazione della storica maratona
automobilistica, non competitiva, da Londra a

Brighton, organizzata dal Royal Automobile Club con la
casa d’aste RM Sotheby’s come sponsor principale.

La prima edizione della Veteran Car Run risale al
1896 col nome di “The Emancipation Run” e
nacque per celebrare, il 14 Novembre di quell’anno,
I’abolizione del Red Flag Act del 1865 che
obbligava una persona dotata di bandiera rossa a
precedere di 60 yards (circa 55 metri), camminando,
qualunque veicolo meccanico a propulsione.

Da quel giorno le “light locomotives”, come
venivano definite le prime auto, potevano
liberamente circolare ad una velocita compresa tra
le 4 e le 14 miglia orarie e quindi il fondatore del
“The Motor Car Club”, Harry Lawson, decise di

Da Londra a Brighton
in auto d’epoca

celebrare I'evento guidando, insieme ad altri pionieri del
tempo, per 60 miglia da Londra a Brighton.

La rievocazione, che questo anno si & svolta il 3
Novembre, ha visto la presenza di oltre 350 auto (nelle
scorse edizioni si sono toccate punte di oltre 500)
tutte rigorosamente pre 1905, I'auto piu antica di
questa edizione & del 1894. ’edizione 2024 ha
celebrato i 125 anni di Fiat e Renault ma sopratutto i
120 Anni del Ladies’ Automobile Club con oltre 50
donne al volante di altrettante auto.

Ben 369 gli equipaggi alla partenza (auto, cicli,
motocicli), quasi tutti in vestiti d’epoca, oltre 100 le
marche costruttrici rappresentate. La partenza e stata
data da Hyde Park Corner, alle 7 del mattino, in ordine
di eta del veicolo, cosi da percorrere le 60 miglia (97
Km) per arrivare all’arrivo di Madeira Drive a Brighton,
dove sono arrivati ben 325 equipaggi giunti da Austria,
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Australia, Belgio, Repubblica Ceca, Francia,
Germania, Olanda, Hong Kong, Irlanda, Italia,
Portogallo, Spagna, Svezia, Svizzera e ben 19 dagli
Stati Uniti d’America. La prima ad arrivare ¢ stata
un’auto del 1899.

Le star dell’evento sono state principalmente due,
la prima vi partecipa ad ogni edizione ed ¢ la
Salvesen Steam Car, praticamente una locomotiva
a vapore marciante su strada. Va ad un misto tra
carbone vegetale ed oli vari anche perché la
scommessa di quest’anno era basata sulla
sostenibilita ambientale ed in primis sui carburanti
utilizzati. La seconda star e tutta italiana,
presentata dal Museo Nazionale dell’Automobile di
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Torino dopo 3 anni di restauro, la Fiat 130HP del
1904, una delle tre edizioni “Corsa” realizzate dalla
casa torinese. Con il suo motore da belva, ben 16,4
litri, € I’auto piu potente che abbia mai partecipato
alla Veteran Car Run.

Il giorno prima, sabato 2 Novembre, come
consuetudine, molti dei mezzi partecipanti alla
Veteran Car Run sono stati esposti, e poi guidati
per andare ad Hyde Park, nella zona di St James, a
Londra, dove migliaia di persone hanno potuto
ammirare queste sculture su 4, 3 o due ruote. La
sera si € svolta la tradizionale asta di RM Sotheby’s
dove si potevano addirittura acquistare auto pre
1905 gia iscritte alla VCR, dal martello alla strada in
poche ore.
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®¢ Intervista a Red Canzian



ed Canzian, I'indimenticabile bassista dei Pooh, ci

accompagna in un viaggio intimo e profondo con il

suo libro “Centoparole per raccontare una vita”. Non
€ una semplice autobiografia, ma un mosaico di riflessioni
che attraversano i momenti piu significativi della sua
esistenza, intrecciando il racconto personale con spunti
universali. L'obiettivo? Ispirare il lettore, offrire pensieri che
possano restituire serenita e fiducia in un periodo storico
complesso.

"Ogni parola e ogni capitolo — spiega Canzian — € pensato
per far riflettere, per mostrare come I'amore per i propri
sogni, la positivita e il sostegno di chi ci ama siano
fondamentali. Ho avuto la fortuna di crescere in una famiglia
straordinaria e oggi ho accanto persone altrettanto speciali.
Questi legami mi hanno sempre protetto e mi hanno aiutato
a realizzare i miei sogni”.

Oltre la narrazione di una vita

Piu che un resoconto cronologico, “Centoparole per
raccontare una vita” & un invito alla riflessione.

Red Canzian racconta episodi della sua vita per sottolineare
I'importanza di valori come la famiglia, la passione, la
resilienza e la liberta. Sono queste le tematiche che
emergono dalle sue parole e che rappresentano i pilastri del
suo percorso di vita e carriera.

CENTOPAROLE

PER RACCONTARE UNA VITA
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“Non volevo scrivere una classica autobiografia — confessa
— ma un libro utile, che faccia bene al cuore e alla mente.
Viviamo in tempi difficili: guerre, violenza giovanile, una
societa che sembra perdere di vista la bellezza della vita.
Con questo libro voglio offrire una prospettiva diversa, un
aiuto per ritrovare la serenita e credere ancora in se stessi".

Famiglia, passione e liberta: tre parole essenziali

La famiglia & per Red il cuore pulsante dell’esistenza. "Ho
avuto la fortuna di avere genitori che mi hanno insegnato a
credere nei miei sogni e mi hanno sostenuto in tutto. Oggi,
mia moglie e i miei figli rappresentano il porto sicuro dove
rifugiarmi, la mia forza e il mio stimolo quotidiano”.

La passione & il motore di ogni azione di Canzian: "Non
potrei mai fare qualcosa senza crederci davvero. Ogni
attimo della vita é prezioso, soprattutto ora che ho 73 anni,
e non voglio sprecare tempo facendo le cose solo per farle”,

E poi c’e la liberta, un valore che considera inestimabile:
“La liberta e piu preziosa del denaro. E la possibilita di
scegliere come vivere le proprie giornate, come impostarle,
con chi condividerle. La liberta é decidere che colore dare
alla tua vita ogni mattina".
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La consapevolezza del passato

Tra i capitoli piu significativi del libro c’é quello dedicato
alla parola “cancellare”. Canzian si interroga su quanto
sarebbe bello poter riscrivere la vita a matita,
correggendo gli errori con una gomma. Ma poi arriva alla
conclusione che non vorrebbe cambiare nulla del suo
passato.

"La nostra vita la scriviamo con l'inchiostro indelebile.
Tutto cio che facciamo rimane, ci forma. Anche se ho
vissuto momenti difficili, non cancellerei nulla, perché
ogni esperienza mi ha portato a essere quello che sono
oggi. E, tutto sommato, sono contento di me stesso”.

55

Un altro tema centrale € la consapevolezza, una
dimensione che Red descrive come essenziale per
trovare serenita. Negli anni '80, durante il periodo di
maggiore successo dei Pooh, ha compreso che la sua
carriera aveva solide basi e sarebbe durata nel tempo.
"La consapevolezza oggi — aggiunge — mi rende forte e
mi da la sicurezza di affrontare qualsiasi cosa, anche le
difficolta piu grandi, come malattie e operazioni
importanti”.

La serenita della natura

Lontano dal clamore dei concerti e dai riflettori, Canzian
trova la sua dimensione nella natura e nella tranquillita

COMPLITALY MAGAZINE



56

u;iM

i

i

5

R
e

1

della sua casa. "La mia serenita e osservare gli scoiattoli
che si rincorrono nel giardino, le ghiandaie che beccano

davanti casa, il fiume che scorre. Non sono un uomo da

discoteca o da bar: preferisco aprire una bottiglia di vino

buono a casa, con mia moglie e i miei figli".

Questa vita semplice e autentica riflette 'animo di un uomo
che, pur continuando a saltare sul palco con I'energia di un
giovane rocker, si definisce un amante della quiete e della
riflessione.

Un’opera che dona serenita

Con "Centoparole per raccontare una vita”, Red Canzian ci
offre un libro che non & solo un viaggio nella sua vita, ma
un’opera che invita il lettore a guardare dentro di sé. Ogni
capitolo & un’occasione per riflettere, per trovare ispirazione
e forza.

Il messaggio di Canzian & chiaro: "Vivete ogni giorno come
se fosse unico. Coltivate i vostri sogni con passione,
apprezzate la liberta che avete e abbracciate la serenita
che solo la consapevolezza di cio che siete puo darvi".

Un libro che, pagina dopo pagina, ci ricorda quanto sia
importante amare la vita e tutto ciod che essa ci offre.

Un messaggio di speranza per il Natale

In vista delle festivita, Canzian lancia un messaggio per
tutti, in particolare per gli italiani che vivono lontano dalla
loro terra: "Il Natale non é solo luci e regali. E soprattutto un
momento per riscoprire la famiglia, il nucleo centrale della
nostra vita, il porto sicuro dove rifugiarci nei momenti difficili.
Usate il Natale per riflettere, per stare con chi amate, e per
ritrovare il senso profondo della condivisione".
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B LAC KSM ITH & Intervista a Eros
BRI GANTI NE Lancellotta

Lancellotta, residente da anni a Londra,
Blacksmith & Brigantine & pronta a supportare le
aziende in UK sotto ogni aspetto assicurativo.
A raccontare la storia e la mission dell’azienda, il suo
fondatore: Eros Lancellotta.

N ata dall’esperienza del broker assicurativo Eros

Qual é stato il percorso che ha portato alla nascita di
Blacksmith & Brigantine, e in che modo la tua
esperienza precedente ti ha preparato a rispondere
alle esigenze assicurative delle imprese?

“Blacksmith & Brigantine € nata dalla mia profonda
esperienza nel settore assicurativo e dalla mia passione
per il mondo del business. Ho lavorato per molti anni in
aziende assicurative sia nel Regno Unito che a livello
internazionale, e questo mi ha permesso di comprendere
le complessita e le sfide che le imprese affrontano
quotidianamente. L’idea dietro Blacksmith & Brigantine e
quella di offrire soluzioni assicurative su misura che
vadano oltre le coperture standard, rispondendo in modo
specifico ai bisogni unici delle aziende, dalla gestione dei
rischi operativi a quelli legali e finanziari. Volevamo
creare un’azienda che non solo proteggesse, ma che
supportasse attivamente la crescita delle imprese
attraverso una consulenza specializzata e
personalizzata.”

Blacksmith & Brigantine si distingue per offrire
soluzioni assicurative su misura. In che modo
riuscite a supportare le aziende nell’identificare e
gestire i loro rischi specifici, offrendo polizze adatte
alle loro esigenze?

“La chiave del nostro successo sta nel mettere il cliente
al centro del processo. Iniziamo ogni collaborazione con
una consulenza approfondita, durante la quale ci
immergiamo nel mondo della singola impresa per capire
le sue operazioni, la sua industria e i rischi specifici che
affronta. Supportiamo aziende in diversi settori,
dall'industria manifatturiera ai servizi professionali,
offrendo soluzioni specifiche per ogni tipo di business.
Questo ci consente di rispondere in modo preciso ai
rischi che ogni settore deve affrontare. Non si tratta solo
di vendere una polizza, ma di costruire una soluzione
assicurativa personalizzata che si evolva con l'azienda,
mantenendo una protezione efficace in ogni fase della
sua crescita. Il nostro team esperto analizza i rischi
attuali e futuri, garantendo che ogni aspetto del business
sia adeguatamente protetto.”

Il mercato assicurativo in UK é noto per la sua
complessita, specialmente per le imprese. Quali sono
le sfide principali che le aziende affrontano nel
proteggere il loro business, e come Blacksmith &
Brigantine le aiuta a superarle?
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https://fb.watch/wvFuavRSQ2/

“Le aziende in UK spesso devono affrontare sfide legate ai
rischi specifici del loro settore, che possono variare
notevolmente a seconda del tipo di attivita. Per esempio,
imprese del settore manifatturiero devono proteggersi da
rischi operativi o di danni fisici, mentre le aziende di servizi
possono essere esposte a rischi legali o contrattuali. La
difficolta sta nel trovare la consulenza assicurativa giusta
che comprenda queste sfide e sappia fornire la copertura
adeguata. Blacksmith & Brigantine si distingue proprio per
questo: lavoriamo fianco a fianco con i nostri clienti per
analizzare le loro operazioni e individuare potenziali
vulnerabilita. Incontriamo i clienti piu volte di persona per
garantire una comprensione profonda delle loro esigenze e
operazioni. In questo modo, possiamo creare soluzioni
assicurative che li proteggano efficacemente, garantendo
che non si trovino in ulteriori difficolta durante eventi critici,
come controversie legali o danni imprevisti. La nostra
consulenza personalizzata offre alle imprese la tranquillita di
sapere che sono coperte in modo completo, permettendo
loro di concentrarsi sulla crescita.”

Nel cuore della vostra missione c’é I'impegno a
garantire sicurezza finanziaria e continuita operativa per
le aziende. Quali valori guidano la vostra attivita
quotidiana nel proteggere i business dei vostri clienti?

“I nostri valori fondamentali sono I'affidabilita, la trasparenza
e la vicinanza al cliente. Non ci limitiamo a fornire una
polizza, ma lavoriamo per costruire relazioni di lungo
termine, basate sulla fiducia e la comprensione profonda
delle esigenze del cliente. Incontriamo i nostri clienti di
persona piu volte, sia in fase iniziale che durante la durata
della copertura, per assicurarci di conoscere a fondo la loro
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attivita e i rischi specifici che affrontano. Questo ci permette
di offrire soluzioni assicurative personalizzate e di
mantenere il cliente costantemente aggiornato e protetto.
Puntiamo a creare un rapporto di fiducia che vada oltre il
contratto iniziale, fornendo consulenze regolari per garantire
che la copertura rimanga adeguata alle esigenze mutevoli
delle aziende. Il nostro obiettivo é fornire sicurezza
finanziaria e continuita operativa, affinché le aziende
possano crescere serenamente, sapendo di avere un
partner che lavora al loro fianco.”

Quali sono i piani futuri di Blacksmith & Brigantine e
quali obiettivi principali vi proponete di raggiungere nei
prossimi anni per continuare a crescere e offrire valore
ai vostri clienti?

“Attualmente siamo basati a Londra, ma i nostri piani futuri
sono ambiziosi e mirano a espandere la nostra presenza in
tutto il Regno Unito. Abbiamo in progetto I'espansione
territoriale con 'apertura di nuovi uffici tra Manchester e
Glasgow. Questa espansione non solo ci permettera di
essere ancora piu vicini ai nostri clienti, ma ci consentira
anche di offrire un servizio piu personalizzato e tempestivo
nelle regioni strategiche del paese. Vogliamo consolidare il
nostro ruolo di partner di fiducia per le aziende, estendendo
la nostra rete e supportando le imprese locali con soluzioni
assicurative su misura e una consulenza dedicata. Oltre ad
afttrarre nuovi clienti, I'espansione ci consentira di migliorare
il supporto locale per i nostri clienti esistenti, rafforzando la
rapidita e la qualita del servizio. L'obiettivo € continuare a
crescere, mantenendo sempre lo stesso livello di qualita e
attenzione che ci contraddistingue.”
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{1 LI FE, LOVE AN D L etizia Battaglia a

DEATH IN SICILY” | reiwmozoas

A cura di Mario Bucolo

™
;' FOTO DI MARIO BUCOLO

Londra, nell’edificio di “The Photgrapher’s La mostra propone le sue foto, scattate in Sicilia, nel
A Gallery” interamente dedicato alla fotografia, si periodo compreso tra il 1971 ed il 2021 che

tiene, fino al 23 Febbraio 2025, la mostra “Life, raccontano la storia dell’isola in quegli anni, passando
Love and Death in Sicily” con le fotografie di Letizia da momenti drammatici a poetici.
Battaglia (1935-2022). La mostra, allestita su due piani,
curata da Paolo Falcone, & realizzata in collaborazione Sopratutto negli anni 70 ed 80 la Battaglia si &
con I’Archivio della Battaglia, la Fondazione Falcone e scontrata coraggiosamente e direttamente contro la
patrocinata dall’Istituto Italiano di Cultura di Londra. mafia fino al punto di rischiare la propria vita essendo

- di fatto - una scomoda testimone per gli efferati

Letizia Battaglia, nata a Palermo, & stata una fotografa di criminali ed esaltando gli eroi che han combattuto la
straordinaria importanza per il suo coraggio e per aver mafia quali magistrati, poliziotti, carabinieri ma anche
saputo rappresentare la brutalita della mafia e le sue semplici e coraggiosi cittadini che si ribellavano alla
vittime ma ha anche reso visibili gli invisibili riuscendo a criminalita dilagante ed imperante in quei drammatici
raccontare la societa come pochi altri e fino alla sua anni.
scomparsa.



Piu volte ha raccontato come in quegli anni, e per “colpa”
(noi ne vediamo il merito) delle sue fotografie, non sapeva
se, uscendo da casa la mattina, la sera vi sarebbe ritornata.

Le sue foto erano principalmente in bianco e nero ma
capaci di far risaltare i colori della tragedia e della vita
quotidiana. Fotografando le famiglie ed i bambini nei
quartieri malfamati di Palermo lei era sempre alla ricerca
dei loro sogni, dei loro amori, delle loro avventure, della loro
pace, liberta bellezza e del loro futuro, sentendosi ella
stessa una bambina.

E stata per tanti anni editor fotografico del quotidiano
palermitano “L’Ora” che, quando ha chiuso nel 1990,
registrava oltre 600 mila fotografie frutto dei reportage della
Battaglia. Diceva sempre che aveva un archivio di sangue,
di dolore, di disperazione, di terrore, di giovani vedove e di
giovani drogati, di processi ed arresti.

Le foto in mostra raccontano Letizia Battaglia nel suo
essere e con i suoi occhi sul come vedeva Palermo, ma
guardando sopratutto le foto fluttuanti, nel secondo piano
dell’allestimento, sembra di vedere lei che si aggira con il
suo sguardo curioso nel cercare di fotografare le anime dei
visitatori che riflettono, guardando le sue foto, su un
periodo tragico della Sicilia e dell’ltalia intera.

FOTO DI MARIO BUCOLO
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“SANT’AGATA, Mostra con foto

realizzate da Mario

LA FESTA!” | sicoo

A cura di Mario Bucolo

‘Istituto Italiano di Cultura di Londra ospitera, dal 21
L al 28 Gennaio 2025, la mostra del fotografo Mario
Bucolo dedicata alla festa di Sant’Agata.
La festa di Sant’Agata € una delle celebrazioni
religiose piu importanti e spettacolari d’ltalia, si svolge
a Catania (3-5 Febbraio) ed ¢ la terza festa religiosa al
mondo per numero di persone partecipanti, si calcola
che nei quasi 4 giorni del suo svolgimento la Festa
arrivi a coinvolgere anche mezzo milione di persone.
E’ un evento che attrae fedeli e turisti da tutto il
mondo, e rappresenta un momento di grande
devozione e tradizione per i catanesi.

Per il Direttore dell’Istituto Italiano di Cultura di Londra,
Francesco Bongarra “La Festa di Sant’Agata e una festa di
fede e di popolo che merita di essere conosciuta nel
mondo. La mostra di Bucolo sicuramente suscitera
I’interesse del vasto pubblico che segue le nostre attivita

culturali nella capitale inglese.”

Il Presidente del Comitato per la Festa di Sant’Agata,
Carmelo Grasso, considera la mostra come primo passo
per far sentire la presenza della Santa alle comunita di
catanesi che vivono all’estero.

Per I'occasione le suore di clausura, Benedettine del SS.
Sacramento di Catania, hanno dedicato un messaggio di
saluto e preghiera per i catanesi a Londra.

“Carissimi fratelli e sorelle Catanesi a Londra, "viva
Sant’Agatal".

Con viva commozione porgiamo il nostro caloroso saluto a
tutti e a ciascuno di voi.

Siamo le Benedettine dell'adorazione perpetua del SS.
Sacramento che abitano nel cuore della citta, sia per la
felice ubicazione del nostro monastero nel centro storico,
ma soprattutto per il forte legame che ci unisce ai nostri
FOTO DI MARIO BUCOLO concittadini da sempre e per sempre e quindi nel cuore
della citta ma soprattutto con la citta nel cuore!
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E la nostra Catania "bedda" non ha confini; Catania
e anche i Catanesi che per vari motivi vivono e
operano in altri luoghi, anche all'estero. Tutti
raggiungiamo con la nostra preghiera e |'affetto che
supera ogni tipo di distanza.

Ovunque c'e un Catanese nel mondo, li c'e pure
sant'Agata e, quindi, anche noi con voi. "Tutti
devoti tuttil".

Ben sapete come con la nostra amatissima Patrona
abbiamo una "intesa" particolare e alla sua
intercessione affidiamo le vostre preoccupazioni, le
ansie e le gioie, le paure e le speranze.

Vi racchiudiamo tutti nel nostro Tabernacolo

"

Mdho "Beecto

perché nella nostra adorazione, giorno e notte,
possiamo essere e siamo sempre vicini. Un fortissimo
abbraccio, le vostre sorelle Benedettine dl Catania”

La mostra, prodotta dall’associazione Fabbricateatro
di Catania, € patrocinata dal Comitato per la Festa di
Sant’Agata, dal’ENIT, dall’assessorato al turismo della
Regione Siciliana, dal Comune di Catania dal Distretto
Turistico del Sud Est - Ente Gestore del Sito Unesco
de "Le Citta Tardo Barocche del Val di Noto”, dal
Circolo MIE di Londra e da UK Confederation, dal
quotidiano “La Sicilia” dove piu volte la prima pagina
ha ospitato fotografie della Festa, scattate da Bucolo
ed é supportata da Rocco Forte Hotels.
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BASILICATA: TERRA DI
SAPORI AUTENTICI

tradizioni millenarie, custodisce un patrimonio

enogastronomico che racconta storie di autenticita
e passione. Al centro di questa ricchezza troviamo Solo
Lucano, un'azienda che rappresenta I’essenza piu
genuina di questa terra.

I a Basilicata, regione di paesaggi incontaminati e

Solo Lucano unisce tradizione e innovazione e offre
prodotti che rispecchiano fedelmente il territorio
lucano. Ogni ingrediente utilizzato & di altissima
qualita, privilegiando la filiera corta e le produzioni
locali. Questo approccio garantisce il rispetto per
I'ambiente e per chi vive e lavora in Basilicata.

Tra le specialita di Solo Lucano spicca la pasta,
prodotta utilizzando solo grani selezionati, tra cui il
grano Senatore Cappelli, la trafilatura al bronzo
completa il processo produttivo che garantisce I'alta
qualita di questo prodotto dal gusto unico. Non da
meno sono i frollini e i taralli, prodotti anch'essi con
farina di grani selezionati.

L’eccellenza di Solo
Lucano

Tutto senza I'aggiunta di additivi e conservanti, nel
pieno rispetto del claim aziendale: MANGIA SANO.

Ogni prodotto di Solo Lucano racconta la storia di un
territorio unico, dove la fatica del lavoro nei campi si
trasforma in eccellenza culinaria.

Solo Lucano non & solo un marchio, ma un
ambasciatore della Basilicata nel mondo. Sostenendo
questa realta, si promuove un'intera regione, fatta di
sapori autentici e bellezze naturali. Una scelta che
unisce gusto e sostenibilita, portando un pezzo di
Lucania sulla tavola di chiunque ami la qualita.

Per scoprire di piu o entrare in contatto con Solo
Lucano, visitate il sito ufficiale: www.sololucano.com.
Per informazioni dirette, potete recarvi presso la sede
in Contrada Gazzetta snc, Irsina (MT), chiamare il
numero +39 333 432 4471 o inviare un'email a
info@sololucano.com.
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TRATTAMENTI
COSMETICI

k

ottore London ¢ il punto di riferimento per chi
cerca eccellenza medica e cura estetica di alto

livello a Londra, con un tocco autenticamente
italiano.
La clinica offre un mix unico di professionalita,
competenza e attenzione personalizzata, che riflettono il
prestigio della medicina italiana nel mondo.

Ora, con la nuova promozione, & ancora piu facile
prendersi cura del proprio aspetto: fino al 20% di sconto
su tutti i trattamenti cosmetici non chirurgici del viso,
disponibili fino al 31 gennaio 2025.

Dottore London si distingue, oltre agli altri ambiti, per
|'approccio che combina I'arte e la scienza della
medicina estetica. La clinica & conosciuta per il suo team
di specialisti italiani che portano con sé la precisione, il
gusto e I'eleganza che contraddistinguono la cultura
italiana.

Uno dei volti di spicco & la Dott.ssa Nefer Fallico, medico
esperto in trattamenti estetici non invasivi. Con una
visione orientata alla valorizzazione della bellezza
naturale, Fallico aiuta i pazienti a sentirsi sicuri e a loro
agio con il proprio aspetto.

Sconti fino al 20% da
Dottore London

La clinica offre una vasta gamma di trattamenti non
chirurgici per il viso, pensati per soddisfare le esigenze
di una clientela internazionale:

- Filler Dermici per ridefinire i lineamenti e ripristinare
volume;

- Botox per un effetto lifting naturale e il trattamento
delle rughe;

- Skin Rejuvenation per migliorare la texture € il tono
della pelle;

- Altri trattamenti personalizzati per idratare, illuminare
e donare freschezza al viso.

La promozione attuale consente di accedere a questi
trattamenti con un risparmio del 20% fino alla fine di
gennaio.

Per prenotare, € possibile scrivere a
info@dottorelondon.com, oppure chiamare al
+44(0)2086168380

La promozione ¢ valida fino ad esaurimento posti,

quindi € consigliabile riservare il proprio
appuntamento quanto prima.
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PANGIALLO

INGREDIENTI PER 2 PANETTI

- 110gr miele millefiori

-120gr farina 00

- 80gr nocciole

- 80gr noci

- 80gr mandorle

- 50gr pinoli

- 50gr frutta candita (arancia e cedro)
- 70gr cioccolato fondente

PER LA COPERTURA

- 2 cucchiai farina 00

- 2 cucchiai acqua

- 2 cucchiai miele millefiori
- 1bustina zafferano

Le ricette di APCI UK
APC

PREPARAZIONE

STEP 1
Versare il miele in un pentolino e farlo scaldare a
fiamma molto bassa.

STEP 2

In una terrina capiente versare mandorle, noci,
pinoli, nocciole, canditi e cioccolato fondente fatto
a pezzetti, a cui poi unire il miele molto caldo e
mescolare con un cucchiaio.

STEP 3

Aggiungere la farina poca per volta, mescolare con
un cucchiaio per farla incorporare, poi coprire
Ilimpasto con un panno per lasciarlo riposare 2 ore.

STEP 4

Riprendere I'‘impasto e con le mani leggermente
oliate versarlo su una spianatoia, o un foglio di
carta forno.

STEP 5
Dividere il composto in due parti e sempre con
le mani leggermente oliate formare i panetti.

STEP 6
Mettere i panetti su una teglia foderata con della
carta forno.

STEP 7

In un pentolino mettere farina, miele, acqua e
zafferano, mescolare a fuoco dolce per pochi
secondi, fino ad ottenere una pastella gialla.

STEP 8
Spalmare la superficie del pangiallo con la pastella
e cuocerlo in forno statico a 170° per 35/40 minuti

circa.

5NS™  CHEF DELMESE
g‘ © ¥ FABRIZIAVENTURA
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IL BICERIN

A cura di The Roasting

bevanda che combina storia, sapore e raffinatezza. Nato

nel XVIII secolo, il Bicerin ha trovato la sua consacrazione

al Caffé Al Bicerin, storico locale aperto nel 1763 accanto
al Santuario della Consolata, nel cuore di Torino. Il nome
"Bicerin", che in piemontese significa "bicchierino”, si
riferisce al piccolo bicchiere di vetro in cui viene servita
questa bevanda unica.

II Bicerin, autentica icona della tradizione torinese, € una

Il Bicerin deriva dalla "bavareisa", una miscela di caffe,
cioccolata e crema di latte popolare gia nel Settecento.
Tuttavia, il Bicerin si distingue per la sua composizione a
strati, introdotta per esaltare sia il gusto che 'aspetto visivo.

Questa bevanda divenne rapidamente un simbolo cittadino,
apprezzato da intellettuali, politici e artisti, tanto che
Alexandre Dumas ne parld con entusiasmo durante una sua
visita a Torino.

La preparazione del Bicerin richiede cura e precisione. Si
inizia con uno strato di cioccolata calda, densa e avvolgente,
versata sul fondo del bicchiere.

A questa si aggiunge un espresso caldo e intenso, che si
posa delicatamente sulla cioccolata.

COFFEE
ACADEMY

The Roasting € un'azienda londinese
fondata nel 2014, specializzata nella
produzione di caffe artigianale di alta
qualita. Grazie all'uso di metodi di
torrefazione tradizionali, preservano la
complessita aromatica dei chicchi, creando
miscele uniche. L'azienda si distingue per la
sua attenzione alla qualita e autenticita del
gusto italiano, offrendo una selezione di
caffe in grani, capsule compatibili con
Nespresso e macchine per il caffé. Oltre alla
vendita al dettaglio, The Roasting collabora
con aziende del settore ristorativo,
proponendo prodaotti su misura per

soddisfare ogni esigenza.
info@theroasting.co.uk B

www.theroasting.co.uk &

020 7834 6091 &,

8 = fl O

Infine, si completa con un generoso strato di panna montata,
servita con attenzione per mantenere la separazione degli
ingredienti. La stratificazione non & solo estetica: consente a
chi lo beve di godere di sapori che si mescolano
gradualmente ad ogni sorso.

Ancora oggi, il Bicerin &€ una tappa obbligata per chi visita
Torino. Il Caffe Al Bicerin custodisce con orgoglio la ricetta
originale, permettendo di assaporare una tradizione
secolare che rappresenta I'eleganza e il calore della cultura
piemontese. Una bevanda che racchiude in un bicchiere la

storia di una citta.
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BRODO NATALIZIO

A cura del Pastificio Gratifico

Bologna, il Natale € indissolubilmente legato ai
tortellini in brodo, un piatto simbolo di tradizione,

famiglia e calore.

Non si tratta solo di una ricetta, ma di un vero e proprio
rituale che unisce generazioni e celebra 'identita culturale
della citta e della regione emiliana.

| tortellini, piccoli capolavori di pasta fresca, sono il frutto
di un lavoro artigianale tramandato di generazione in
generazione. La loro preparazione richiede pazienza e
maestria: la sfoglia all'uovo viene stesa sottilissima e
tagliata in quadratini che racchiudono un ripieno saporito a
base di carne e aromi, tra cui spicca la noce moscata.

Ogni tortellino viene chiuso con un gesto esperto e
preciso, trasformando un semplice ingrediente in un
piccolo scrigno di sapori.

Il brodo, tradizionalmente preparato con cappone o
manzo, & fondamentale per esaltare il gusto dei tortellini,
creando un piatto che scalda il corpo e nutre I'anima.

Durante le festivita natalizie, i tortellini in brodo diventano
protagonisti delle tavole bolognesi, unendo famiglie e

GRATIFICO

Canle delln practes b /Jaz?ym

L'ARTE
DELLA PASTA

Gratifico, pastificio artigianale a
Minerbio in provincia di Bologna, &
da anni un punto fermo per gli
amanti della pasta fresca
bolognese. Nato dalla volonta e
maestria artigiana di 3 amici e
soci, Gratifico rappresenta un’idea
di eccellenza bolognese che
unisce cultura, competenza ed
esperienza.

www.gratifico.it )
info@gratifico.it Nd
+39 051 877216 &

@000

amici in un momento di condivisione e convivialita.

La preparazione dei tortellini € anche un momento di unione
familiare: intere famiglie si ritrovano attorno al tavolo per
preparare e raccontare storie, creando ricordi preziosi che si
rinnovano ogni anno. Questo rito collettivo non celebra solo
un piatto, ma anche i valori di comunita, appartenenza e
amore per le proprie radici.

Il Natale bolognese, con i suoi tortellini in brodo, & la perfetta
sintesi di tradizione e autenticita.
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| VACCINI

A cura di Dottore London

vaccini rappresentano uno degli strumenti piu efficaci

per prevenire numerose malattie infettive, offrendo una

protezione che oggi spesso diamo per scontata. In
passato, molte patologie causavano gravi conseguenze,
ma grazie ai vaccini molte di queste sono ora sotto
controllo.

La pandemia di Covid-19 ha evidenziato ulteriormente
I'importanza delle vaccinazioni, facendo comprendere
quanto sia essenziale disporre di strumenti preventivi per
proteggere la salute collettiva.

L' efficacia della vaccinazione si basa su un’ampia copertura
della popolazione, necessaria per creare I'“effetto gregge”.
Questo meccanismo protegge anche chi non pud
vaccinarsi, ma richiede che circa il 95% delle persone sia
immunizzato.

In Inghilterra, tuttavia, la copertura & attualmente intorno
all’80-82%, insufficiente per prevenire completamente
malattie come il morbillo. Quest'ultimo, spesso considerato
banale, pud causare complicazioni gravi e, in alcuni casi,
essere letale.

La vaccinazione contro il morbillo & prevista al dodicesimo
mese di vita, ma in alcune aree di Londra, soprattutto nel
sud, si registrano focolai legati alla mancata vaccinazione.

La scelta di non vaccinare, spesso basata su
disinformazione, espone i bambini a rischi evitabili. Ogni
2.500 casi di morbillo, uno puo risultare fatale. E quindi
essenziale che i genitori siano informati e rispettino il
calendario vaccinale per garantire la protezione dei propri
figli.

Per ulteriori chiarimenti o supporto, il team di Dottore
London & a disposizione per rispondere alle domande e
aiutare a comprendere meglio I'importanza delle
vaccinazioni.
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SELF
ASSESTMENT

A cura di DEL VIGNA LTD

ACCOUNTANCY

TOOLKIT

Lo Studio Del Vigna € in grado di
gestire e risolvere problematiche
collegate a limited company o self
employed e di sviluppare e creare
strategie vincenti, assistendo nello
sviluppo delle strategie aziendali e
supportando I’espansione del
business nell’intero Regno Unito.

www.delvigna.com &)

permettere a individui e aziende di dichiarare i propri sales@delvigna.com

I’e(?ldltll e calcolare le imposte 'doyute.. Non tutt|‘sono +44 7767 169433 (é
obbligati a presentare questa dichiarazione, ma e
necessario farlo se si rientra in alcune categorie
specifiche.

I | Self Assessment ¢ il sistema adottato dal’HMRC per

Ad esempio, chi lavora come freelance o svolge un’attivita
autonoma deve compilare il Self Assessment per @ @ 9 @
dichiarare i propri guadagni. Lo stesso vale per chi

percepisce redditi non tassati alla fonte, come affitti,
dividendi o interessi su investimenti. Anche chi ha un
reddito annuo superiore a £150.000 ¢ tenuto a presentare
la dichiarazione.

Un caso particolare riguarda chi riceve il Child Benefit € ha
un reddito, proprio o del partner, superiore a £50.000. In
queste circostanze, & necessario dichiarare tali entrate
attraverso il Self Assessment. Inoltre, chi percepisce
redditi esteri non tassati nel Regno Unito deve includerli

nella propria dichiarazione. Se rientrate in uno di questi scenari, &€ fondamentale
registrarsi per il Self Assessment e presentare la

Esistono poi altre situazioni meno comuni che potrebbero dichiarazione entro le scadenze previste. Errori o ritardi

richiedere la compilazione di questo documento, e ’THMRC possono comportare sanzioni, quindi & essenziale prestare

fornisce indicazioni dettagliate per identificarle. attenzione.
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Con sede nel cuore di Londra e operante in tutto il Regno Unito, la
nostra societa di brokeraggio & specializzata nel fornire soluzioni
assicurative su misura, pensate per soddisfare le esigenze specifiche

delle aziende in diversi settori.

® O O

PAROLA DI BROKER

A cura di Blacksmith & Brigantine

66 Quali sono le assicurazioni
fondamentali per un'azienda
nel Regno Unito? 99

estire un'azienda richiede protezione contro i
rischi. Molte aziende italiane nel Regno Unito non

sono sicure delle coperture assicurative essenziali.

Ecco le principali polizze che ogni business dovrebbe
considerare.

Employers’ Liability Insurance

Se hai dipendenti, la legge britannica richiede che tu

abbia una copertura di responsabilita del datore di lavoro.

Questa polizza protegge la tua azienda nel caso in cui un
dipendente si infortuni o si ammali a causa del lavoro. E
una copertura obbligatoria che non puo essere ignorata,
pena multe significative.

Public Liability Insurance

Questa copertura & fondamentale per qualsiasi azienda
che interagisca con il pubblico. Protegge la tua azienda
da richieste di risarcimento legate a danni o lesioni a terzi
che potrebbero verificarsi nei tuoi locali o a causa delle
tue attivita.

Commercial Property Insurance

Se possiedi o affitti una sede fisica, € importante
proteggere i tuoi beni aziendali. Questa polizza copre
edifici, attrezzature, inventari e altri beni aziendali in caso
di furti, incendi, inondazioni o altri eventi catastrofici.
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Professional Indemnity Insurance

Se offri consulenze, servizi professionali o consigli ai
clienti, questa polizza ti protegge da errori professionali,
negligenze o violazioni contrattuali. E particolarmente utile
per aziende che operano nel settore finanziario, legale o
tecnico.

Cyber Liability Insurance

Con I'aumento delle minacce informatiche, la cyber
insurance & diventata essenziale per qualsiasi azienda che
gestisce dati sensibili o utilizza sistemi digitali. Questa
polizza protegge la tua azienda da attacchi informatici,
violazioni di dati e responsabilita legate alla gestione dei
dati dei clienti.

[
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E M E R G E N ZA Consolato Generale d’ltalia

Londra

SERVIZI CONSOLARI

CELLULARE DI EMERGENZA

dal lunedi al venerdi dalle 18 alle 22 0044 (0) 7850 752 895

nei giorni festivi dalle ore 9 alle ore 22

turno in tutte le altre fasce orarie

Funzionario di turno del MAECI di -

ESCLUSIVAMENTE PER CITTADINI ITALIANI IN
SITUAZIONI DI COMPROVATA EMERGENZA

PER INFORMAZIONI

www.conslondra.esteri.it
consolato.londra@esteri.it ﬁ ®
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ARIETE
21 Marzo
19 Aprile

I1 2025 sara un anno di rinnovamento
per gli Ariete. Le energie planetarie ti
spingeranno verso nuovi inizi,
aiutandoti a lasciare andare cio che non
funziona piu nella tua vita. Sarai
motivato a perseguire obiettivi
ambiziosi, ma ricordati di bilanciare
lavoro e benessere personale. La tua
determinazione sara la chiave per
superare le sfide. Durante I’anno, prendi
tempo per riflettere prima di agire e
affidati al tuo istinto: ti guidera verso le
scelte giuste.

AMORE

In amore, il 2025 promette grandi
emozioni. Se sei in coppia, lavorerai per
rafforzare il legame e creare un rapporto
piu profondo. Sara I’anno giusto per
progetti condivisi come convivenza o
matrimonio. | single, invece, avranno
I'opportunita di incontrare qualcuno di
speciale, soprattutto in estate. Le
relazioni nate quest’anno avranno
solide fondamenta. Non temere di
aprirti: la tua vulnerabilita sara
apprezzata. | mesi autunnali porteranno
chiarimenti in situazioni ambigue.

FORTUNA

L’energia positiva delle stelle portera
opportunita finanziarie e professionali.
Tuttavia, € importante evitare rischi
eccessivi. Le decisioni ben ponderate
saranno premiate, specialmente a meta
anno. Giove ti sosterra nella crescita
personale e professionale, ma sara
fondamentale mantenere la calma nei
momenti di stress. Fai attenzione alle
spese impulsive nei primi mesi. La
fortuna ti sorridera soprattutto nei
progetti creativi e nelle collaborazioni.
Ascolta i consigli di persone fidate per
trarre il massimo vantaggio.

TORO
20 Aprile
20 Maggio

I1 2025 sara un anno di consolidamento
per i Toro. Le tue priorita saranno la
sicurezza e la stabilita, sia emotiva che
finanziaria. Le influenze planetarie ti
aiuteranno a fare scelte sagge,
orientate al lungo termine. Sara un
periodo favorevole per risolvere
situazioni in sospeso e costruire
fondamenta solide per il futuro.
Tuttavia, non dimenticare di essere
flessibile quando necessario: a volte il
cambiamento puo portare sorprese
positive. Con un approccio paziente e
deciso, realizzerai molto.

AMORE

’amore sara al centro delle tue
attenzioni. Se sei in una relazione, il
2025 sara un anno di crescita e
rafforzamento del legame. Momenti di
confronto saranno inevitabili, ma
porteranno maggiore comprensione e
intimita. | single avranno opportunita
interessanti, specialmente durante
viaggi o incontri professionali. Non
avere paura di aprirti alle emozioni: le
stelle ti aiuteranno a connetterti con chi
condivide i tuoi valori. Le relazioni nate
quest’anno saranno solide e durature.

FORTUNA

La fortuna accompagnera i Toro in
modo discreto ma costante. Le tue
capacita organizzative e la tua tenacia
saranno premiate, specialmente nei
progetti a lungo termine. E un buon
anno per investire in proprieta o iniziare
un risparmio strutturato. Le opportunita
arriveranno, ma richiederanno
attenzione e pianificazione. Sii prudente
nei primi mesi e non farti prendere
dall’ansia: tutto trovera il suo equilibrio.
L’autunno portera successi personali e
professionali, grazie al tuo impegno
costante.




GEMELLI
21 Maggio
20 Giugno

Il 2025 sara un anno stimolante per i
Gemelli, pieno di nuove opportunita e
sfide. Le stelle ti spingeranno a uscire
dalla tua zona di comfort, esplorando
nuovi territori personali e professionali.
Sarai piu consapevole delle tue
capacita e determinato a realizzare i
tuoi sogni. Tuttavia, & importante
mantenere un equilibrio: la tua energia
rischia di esaurirsi se ti impegni su
troppi fronti. Con una visione chiara e
pianificata, il 2025 sara un anno di
grande crescita.

AMORE

L’amore richiedera attenzione e
comunicazione. Se sei in una relazione,
il tuo partner avra bisogno di maggiore
presenza e supporto. Sara importante
ascoltare attivamente e affrontare i
problemi insieme. | single vivranno un
anno entusiasmante, con incontri
significativi che potrebbero trasformarsi
in relazioni importanti. L’estate sara il
periodo piu romantico, con emozioni
intense e connessioni profonde. Non
farti sopraffare dai dubbi: segui il cuore
e sarai premiato.

FORTUNA

La fortuna sara altalenante nel 2025,
ma saprai trarre il meglio da ogni
situazione. Le stelle ti spingeranno a
correre qualche rischio, specialmente
nei progetti creativi. Tuttavia, non
trascurare la pianificazione: un
approccio ben organizzato sara
fondamentale. Giove favorira la tua
crescita personale e professionale,
portando opportunita inaspettate. Evita
spese impulsive e risparmia per
eventuali imprevisti. L’autunno sara il
momento migliore per raccogliere i frutti
del tuo impegno.

CANCRO
21 Giugno
22 Luglio

I 2025 sara un anno di introspezione e
cambiamento per i Cancro. Le stelle ti
spingeranno a rivalutare le tue priorita,
concentrandoti su cid che conta
davvero. Sara un periodo ideale per
chiudere capitoli del passato e
abbracciare nuovi inizi. Le energie
planetarie favoriranno la crescita
personale e ti offriranno I'opportunita di
affrontare le sfide con maggiore
maturita. Non temere il cambiamento:
sara il motore di una trasformazione
positiva e duratura nella tua vita.

AMORE

In amore, il 2025 portera momenti
intensi e significativi. Se sei in una
relazione, dovrai lavorare sulla
comunicazione per superare
incomprensioni e rafforzare il legame.
Le stelle favoriscono il romanticismo,
con momenti speciali che
accenderanno la passione. Per i single,
la primavera e I'estate saranno i periodi
migliori per nuovi incontri. Apriti al
dialogo e lasciati guidare dalle
emozioni: potresti trovare ’amore che
hai sempre sognato.

FORTUNA

La fortuna sara discreta, ma costante,
nel corso dell’anno. Le opportunita
arriveranno attraverso collaborazioni e
progetti di gruppo. Sara importante
rimanere focalizzati sui tuoi obiettivi e
non farti distrarre da dubbi o paure. Le
tue finanze saranno stabili, ma evita
spese superflue e pianifica
attentamente il futuro. Verso la fine
dell’anno, potresti ricevere una
proposta o un’offerta vantaggiosa. Sii
fiducioso nelle tue capacita: il successo
e alla tua portata.




LEONE
23 Luglio
23 Agosto

Il 2025 sara un anno di grande energia
per i Leone. Le stelle ti incoraggeranno
a prendere in mano la tua vita e a
seguire le tue ambizioni. Sara un
periodo ideale per mettere in atto
progetti che hai lasciato in sospeso.
Tuttavia, ricorda di dedicare del tempo
anche a te stesso: il tuo benessere
emotivo sara fondamentale per
mantenere alta la tua energia. Con
perseveranza e determinazione,
supererai ogni ostacolo e raggiungerai
traguardi importanti.

AMORE

La tua vita amorosa sara ricca di
emozioni e sorprese. Se sei in coppia, il
rapporto diventera piu profondo grazie
a momenti di complicita e condivisione.
Progetti comuni, come viaggi o
cambiamenti di vita, rafforzeranno il
legame. | single vivranno un anno
intenso, con incontri speciali che
potrebbero trasformarsi in storie
durature. Le stelle ti consigliano di
essere sincero con te stesso e con gli
altri: ’autenticita sara la chiave per
trovare la felicita.

FORTUNA

I1 2025 sara un anno fortunato per i
Leone, grazie al sostegno di Giove e
Marte. Nuove opportunita professionali
e finanziarie si presenteranno,
specialmente nei mesi estivi. Tuttavia,
dovrai essere prudente e ponderare
ogni decisione prima di agire. La tua
creativita sara una risorsa preziosa per
affrontare le sfide e cogliere le
occasioni. Evita rischi inutili e circondati
di persone affidabili: con il giusto
supporto, otterrai risultati straordinari.

VERGINE
24 Agosto
122 Settembre

[1 2025 sara un anno di crescita e
riflessione per la Vergine. Le stelle ti
guideranno verso una maggiore
consapevolezza di te stesso e dei tuoi
obiettivi. Sara un periodo ideale per
lavorare su progetti a lungo termine,
migliorare le tue competenze e costruire
un futuro stabile. Tuttavia, dovrai
imparare a lasciar andare il
perfezionismo e accettare che non tutto
puo essere sotto il tuo controllo. La
resilienza sara la tua arma vincente per
superare le sfide.

AMORE

La vita amorosa sara dolce e
armoniosa. Se sei in una relazione, il
2025 portera maggiore comprensione e
intimita con il partner. Sara un anno
ideale per fare progetti importanti,
come matrimonio o convivenza. | single
avranno I'opportunita di incontrare
qualcuno di speciale, ma dovranno
imparare a lasciarsi andare e aprire il
cuore. Le relazioni nate quest’anno
saranno basate sulla fiducia reciproca e
avranno grandi potenzialita di crescita.

FORTUNA

La fortuna sara presente, ma richiedera
pazienza e strategia per essere sfruttata
al meglio. Le stelle favoriranno
investimenti a lungo termine e progetti
professionali che richiedono disciplina e
organizzazione. Evita decisioni
impulsive, specialmente in ambito
finanziario, e consulta esperti quando
necessario. Le opportunita arriveranno
nei momenti piu inaspettati, quindi
mantieni un atteggiamento aperto e
positivo. Con impegno e dedizione, il
2025 sara un anno di grandi
soddisfazioni.




BILANCIA
23 Settembre
22 Ottobre

Il 2025 sara un anno di equilibrio e
crescita per la Bilancia. Le stelle ti
guideranno verso un maggiore controllo
sulla tua vita, aiutandoti a bilanciare le
responsabilita con il desiderio di
piacere personale. Sara un periodo
favorevole per costruire relazioni sane,
consolidare progetti professionali e
migliorare la tua autostima. Tuttavia,
dovrai affrontare alcune decisioni
importanti che potrebbero richiedere
sacrifici. Fidati del tuo intuito e mantieni
una prospettiva ottimistica: il meglio
deve ancora venire.

AMORE

L’amore sara un’area di trasformazione.
Le coppie attraverseranno un periodo di
dialogo profondo, utile a rafforzare il
legame e superare vecchie
incomprensioni. Sara un anno ideale

per pianificare il futuro insieme, come
convivenza o matrimonio. | single
avranno molte opportunita romantiche,
soprattutto nei mesi primaverili ed
estivi. Le relazioni nate nel 2025
saranno caratterizzate da armonia e
condivisione. Le stelle ti consigliano di
essere autentico e di lasciarti
trasportare dalle emozioni.

FORTUNA

La fortuna sorridera alla Bilancia nel
2025, specialmente in ambito
finanziario e lavorativo. Le tue capacita
diplomatiche ti aiuteranno a cogliere
opportunita importanti e a costruire
collaborazioni vantaggiose. Tuttavia,
evita di prendere decisioni affrettate: la
pianificazione sara essenziale per
ottenere risultati duraturi. Saturno ti
ricorda di mantenere un approccio
realistico, ma Giove promette sorprese
positive, soprattutto nella seconda
meta dell’anno. Ascolta i consigli di chi
ti circonda e segui la tua strada con
determinazione.

SCORPIONE
23 Ottobre
21 Novembre

I 2025 sara un anno di rinascita per lo
Scorpione. Le stelle ti spingeranno a
lasciarti alle spalle il passato e a
concentrarti sul futuro. Sara un periodo
di grande crescita personale, in cui
scoprirai nuove passioni e risorse
interiori. Le energie planetarie
favoriranno cambiamenti significativi,
sia in ambito professionale che
emotivo. Tuttavia, dovrai affrontare
alcune sfide con coraggio e
determinazione. Ogni ostacolo sara
un’opportunita per rafforzarti e
migliorare la tua vita.

AMORE

L’amore sara intenso e trasformativo.
Le relazioni consolidate attraverseranno
un periodo di rinnovamento, con
maggiore comprensione e passione. Se
sei in coppia, il 2025 sara I’anno ideale
per affrontare decisioni importanti e
progettare il futuro insieme. | single
vivranno incontri emozionanti,
soprattutto nei mesi estivi, che
potrebbero evolversi in legami profondi.
Lasciati guidare dal cuore e non temere
di mostrarti vulnerabile: I'autenticita
sara la chiave per costruire una
connessione duratura.

FORTUNA

La fortuna sara dalla tua parte, ma
richiedera impegno e attenzione per
essere sfruttata al meglio. Le
opportunita professionali e finanziarie
non mancheranno, specialmente nella
prima meta dell’anno. Tuttavia, evita
rischi eccessivi e fai attenzione a chi
cerca di approfittarsi della tua
generosita. L’autunno portera momenti
di grande soddisfazione, grazie ai
risultati ottenuti con il tuo lavoro.
Rimani focalizzato sui tuoi obiettivi e sii
paziente: il successo arrivera al
momento giusto.




SAGITTARIO
22 Novembre
21 Dicembre

Il 2025 sara un anno entusiasmante per
il Sagittario, pieno di nuove esperienze
e opportunita. Le stelle ti
incoraggeranno a esplorare nuovi
orizzonti, sia fisici che mentali. Sara un
periodo ideale per viaggi, studio e
crescita personale. Tuttavia, dovrai
imparare a bilanciare il desiderio di
avventura con le responsabilita
quotidiane. Con un approccio positivo e
determinato, potrai superare ogni
ostacolo e realizzare i tuoi sogni. Non
perdere di vista cio che conta davvero
per te.

AMORE

La tua vita amorosa sara movimentata e
ricca di emozioni. Le coppie vivranno
momenti di grande complicita, ma
dovranno anche affrontare sfide legate
alla comunicazione. Sara importante

essere sinceri e aperti con il partner per
rafforzare il legame. | single avranno
numerose occasioni per incontrare
persone interessanti, specialmente
durante i viaggi o eventi sociali. Le
relazioni nate quest’anno saranno
avventurose e stimolanti, con grandi
potenzialita di crescita nel tempo.

FORTUNA

La fortuna accompagnera il Sagittario
per tutto il 2025, specialmente in
ambito creativo e professionale. Le
stelle favoriranno nuovi progetti e
iniziative che richiedono coraggio e
originalita. Tuttavia, dovrai prestare
attenzione alle spese impulsive e
pianificare con cura le tue finanze. La
primavera e I’autunno saranno i periodi
piu favorevoli per raccogliere i frutti del
tuo lavoro. Rimani aperto alle
opportunita e non temere di prendere
decisioni importanti: il successo € a
portata di mano.

CAPRICORNO
22 Dicembre
19 Gennaio

I1 2025 sara un anno di consolidamento
e crescita per il Capricorno. Le stelle ti
offriranno I'opportunita di realizzare
progetti a lungo termine, grazie alla tua
disciplina e determinazione. Sara un
periodo ideale per rivedere i tuoi
obiettivi e fare scelte strategiche che ti
aiuteranno a costruire un futuro stabile.
Tuttavia, non dimenticare di dedicare
tempo anche a te stesso e alle persone
care. Con pazienza e impegno, otterrai
grandi risultati e una maggiore serenita
interiore.

AMORE

L’amore richiedera impegno e
dedizione. Le relazioni di lunga data
vivranno un periodo di riflessione e
rinnovamento. Sara importante
comunicare apertamente con il partner
e affrontare eventuali tensioni in modo
costruttivo. | single avranno
I’opportunita di incontrare persone
interessanti, soprattutto nei mesi estivi.
Le stelle favoriscono connessioni
autentiche e relazioni basate su valori
condivisi. Non avere paura di mostrare i
tuoi sentimenti: la sincerita sara la
chiave per costruire legami duraturi.

FORTUNA

La fortuna sara discreta, ma costante
nel corso dell’anno. Le tue capacita
organizzative e il tuo impegno ti
permetteranno di cogliere opportunita
significative, specialmente in ambito
lavorativo e finanziario. Evita di correre
rischi inutili e dedica tempo alla
pianificazione. La primavera e I’autunno
saranno i periodi piu favorevoli per
investimenti e progetti professionali.
Con una gestione attenta e
lungimirante, il 2025 ti portera risultati
concreti e soddisfazioni durature.




ACQUARIO
20 Gennaio
19 Febbraio

I 2025 sara un anno di innovazione e
cambiamento per I’Acquario. Le stelle ti
spingeranno a seguire le tue idee piu
audaci e a sperimentare nuovi percorsi.
Sara un periodo ideale per rompere con
la routine e abbracciare nuove
opportunita personali e professionali.
Tuttavia, dovrai anche trovare un
equilibrio tra il tuo desiderio di liberta e
le responsabilita quotidiane. Con
creativita e coraggio, potrai trasformare
ogni sfida in un’opportunita di crescita.

AMORE

La tua vita amorosa sara stimolante e
imprevedibile. Le relazioni stabili
potranno affrontare momenti di
tensione, ma con una comunicazione
aperta e sincera il legame si rafforzera. |
single vivranno un anno entusiasmante,
con incontri significativi che potrebbero
portare a storie d’amore inaspettate. Le
stelle favoriscono relazioni fuori dal
comune, caratterizzate da originalita e
passione. Non temere di essere te
stesso: la tua autenticita sara la chiave
per attirare la persona giusta.

FORTUNA

La fortuna sara a tuo favore, ma
richiedera un approccio flessibile e
creativo per essere sfruttata al meglio.
Le stelle favoriranno progetti innovativi
e collaborazioni che stimoleranno la tua
immaginazione. Tuttavia, dovrai essere
prudente nelle decisioni finanziarie e
valutare attentamente ogni
investimento. La seconda meta
dell’anno sara particolarmente propizia
per raccogliere i frutti del tuo lavoro.
Rimani aperto alle opportunita e non
temere di prendere iniziative
coraggiose.

PESCI
20 Febbraio
120 Marzo

I 2025 sara un anno di introspezione e
realizzazione per i Pesci. Le stelle ti
incoraggeranno a connetterti con il tuo
mondo interiore e a esplorare le tue
emozioni piu profonde. Sara un periodo
ideale per lavorare su te stesso e per
realizzare sogni a lungo termine.
Tuttavia, dovrai anche imparare a
essere piu pratico e concreto nelle tue
scelte. Con una visione chiara e
determinazione, potrai trasformare le
tue aspirazioni in realta.

AMORE

L’amore sara una fonte di gioia e
ispirazione nel 2025. Le relazioni stabili
vivranno momenti di grande complicita
e armonia. Sara un anno ideale per
rafforzare il legame e fare progetti
importanti. | single avranno
I'opportunita di vivere incontri magici,
specialmente nei mesi primaverili ed
estivi. Le stelle favoriscono connessioni
profonde e romantiche, basate sulla
comprensione reciproca. Non avere
paura di espr

FORTUNA

La fortuna sara presente, ma discreta,
durante tutto I’anno. Le tue intuizioni
saranno particolarmente forti e ti
guideranno verso scelte sagge. Le
stelle favoriranno i progetti creativi e le
collaborazioni che ti permetteranno di
esprimere al meglio il tuo talento.
Tuttavia, sara importante rimanere
concentrato e non lasciarti distrarre
dalle emozioni. La seconda meta
dell’anno portera opportunita
vantaggiose, specialmente in ambito
lavorativo e finanziario. Sii paziente e
fiducioso: i risultati arriveranno.
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